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<b>ABSTRAK</b><br>

Program Ners Spesialis Keperawatan Medikal Bedah kekhususan Kardiovaskular merupakan serangkaian
kegiatan pendidikan yang berfungs untuk menerapkan teori keperawatan dalam upaya untuk memberikan
asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan sistem kardiovaskular. Peran sebagai pemberi asuhan
keperawatan dilakukan oleh residen dengan mengel ola sebanyak 31 pasien dengan menggunakan teori
adaptasi Roy. Peran sebagai peneliti dilakukan dengan menerapkan Evidence Based Nursing EBN yaitu
menerapkan pengkajian resiko perdarahan dengan metode HAS-BLED untuk mengetahui resiko perdarahan
lebih dini. Peran sebagai innovator diwujudkan dengan membuat karyainnovas berupaformat pengkajian
discharge planning. Hasilnya adalah: 1. Model konsep adaptasi Roy efektif diterapkan sebagai upaya untuk
memberikan asuhan keperawatan pada pasien gangguan sistem kardiovaskular, 2. Pengkajian HAS-BLED
efektif untuk menilai risiko perdarahan, dan 3. Format discharge planning dengan pendekatan 5 model
discharge planning terbukti cukup efektif digunakan sebagai sarana pendokumentasian discharge planning di
RSIPDHK Jakarta
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<b>ABSTRACT</b><br>

Medical surgical nursing clinical practise especialy in cardiovascular is a educational programme to applied
nursing theory model in nursing care with cardiovascular disease. Nurses performed their roles as a care
provider by managed 31 patients with the nursing theory model approach used is Roy rsquo s adaptation
theory. The role as aresearcher was excuted by applying evidence based nursing practice with the topic
HAS BLED Form to assess bleeding risk earlier. The role as ainnovator, the practician trying to created
Discharge Planning Form. The results of the practice analysis are 1. Roy rsquo s Adaptation model is
effective to apply in nursing care with cardiovascular diseases. 2. HAS BLED is effective to scoring
bleeding risk assessment, and 3. Discharge planning Form with five models approach is acceptable in
Nasional Cardiovascular Centre Harapan Kita.
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