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<b>ABSTRAK</b><br>

Sindrom metabolik adalah sekelompok kelainan metabolik yang terdiri dari obesitas, resistens insulin,
dislipidemia dan hipertensi. Setiap komponen dari sindrom metabolik sebagai faktor risiko mayor
kardiovaskular. Didlipidemia sebagai faktor risiko utama penyakit kardiovaskular. Penanganan sindrom
metabolik memerlukan tatalaksana yang menyeluruh baik farmakologik maupun non farmakol ogik.
Penelitian menunjukkan bahwa akupunktur dapat memperbaiki didlipidemia seperti menurunkan kadar
kolesterol total, trigliserida dan LDL serta meningkatkan HDL. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
efektivitas terapi kombinas elektroakupunktur dan medikamentosa terhadap profil lipid dan lingkar perut
penderita sindrom metabolik. Uji klinis acak tersamar tunggal dengan kontrol sham dilakukan pada 50
penderita sindrom metabolik yang dial okasikan secara acak menjadi kelompok terapi kombinasi

el ektroakupunktur dan medikamentosa kelompok elektroakupunktur atau kelompok terapi kombinasi

el ektroakupunktur sham dan medikamentosa kelompok kontrol . Kadar kolesterol total, HDL, LDL,
trigliserida dan lingkar perut digunakan untuk mengukur keluaran penelitian. Hasil penelitian menunjukkan
perbedaan bermakna lingkar perut kelompok elektroakupunktur sebesar -4,00 -5,00 ndash; -2 cm
dibandingkan kelompok kontrol 0,00 -2 ndash; 3,00 cm
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<b>ABSTRACT</b><br>

Metabolic syndrome is a group of metabolic abnormalities including obesity, insulin resistance,
dyslipidemia and hypertension. Each component of the metabolic syndrome is amajor cardiovascular risk
factor. Dydlipidemiais amajor risk factor for cardiovascular disease. Treatment of metabolic syndromes
requires a comprehensive management of both pharmacologic and nonpharmacol ogic. Study showed that
acupuncture can improve dyslipidemia such as lowering total cholesterol, triglycerde, LDL and increasing
HDL. This study aims to determine the effectiveness of combination therapy of electroacupuncture and
medicatian on lipid profile and waist circumference of metabolic syndrome patients. Single blinded
randomized clinical trials with sham control were performed on 50 patients with metabolic syndrome that
randomized into a combination group of electroacupuncture and medication el ectroacupuncture group or a
combination group of sham electroacpuncture and medication control group . Total cholesterol levels, HDL,
LDL, triglycerides and waist circumference used to measure the study outcomes. The results showed that
waist circumference in electroacupuncture group decreased significantly Of 4,00 5,00 ndash 2 cm compared
to the control group of 0,00 2 ndash 3,00 cm, p
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