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<b>ABSTRAK</b><br>

Masalah yang cukup kompleks dan kerap terjadi padalansia adalah gangguan fungsi psikososial dimana hal
ini terjadi karenafungsi psikososial mendapatkan stressor yang cukup besar dan tidak mampu menemukan
penyelesaian dari sumber stressor tersebut. Tujuan penelitian ini adalah menggambarkan pel aksanaan
intervensi Latihan Jalan AKTif terhadap peningkatan fungsi psikososial di Kota Depok. Penerapan
implementasi ini merupakan menggunakan evidence based practice. Pengambilan sampel dilakukan dengan
cara consecutive sampling. Analisis data menggambarkan karakteristik responden, peningkatan rerata
pengetahuan, sikap dan keterampilan. Analisis Statistik menggunakan uji paired t test didapatkan p value
0,000 untuk dampak negatif psikososial DASS dan 0,004 pada fungsi intelektual SPM SQ pada lansia.
Latihan Jalan AKTif dapat meningkatkan fungsi psikososia pada lansia secara signifikan. Disarankan agar
latihan ini dapat diterapkan dalam rangka pemberian asuhan keperawatan pada lansia secara rutin dan
terjadwal.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The complicated problems and often occurs in the older adult is a disruption of psychosocial function where
this happens because psychosocial function get a big enough stressor and unable to find a solution from the
source of the stressor. The purpose of this study is to describe the implementation of Jalan AkTif Exercise
interventions to improve psychosocial function in Depok City. This study uses the evidence based practice.
Sampling is done by consecutive sampling. Data analysis describes the characteristics of respondents,
improvement average by knowledge, attitude and skill. Statistical analysis using paired t test obtained p
value 0,000 for negative psychosocial impact DASS and 0,004 on intellectual function SPMSQ in elderly.
Jalan AKTif Exercise can significantly improve the psychosocial function of the older people. It is
recommended that this exercise be applicable in order to provide nursing care to the older adult regularly.
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