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Abstrak
 

Latar Belakang: Malnutrisi pada kanker pada kanker ginekologis dilaporkan terjadi pada sekitar 20-26

kasus. Terapi radiasi pelvis merupakan pilihan terapi pada kanker serviks lanjut dan seringkali menyebabkan

komplikasi pada saluran gastrointestinal berupa enteritis akut.

Metode: Pasien pada serial kasus ini berusia antara 50 ndash;66 tahun dengan stadium yang berbeda.

Seluruh pasien menjalani terapi radiasi definitif, satu pasien terapi radiasi ajuvan pasca histerektomi.

Keempat pasien mengalami enteritis akut saat menjalani terapi radiasi. Pasien memiliki hasil skrining MST

> 2. Pemantauan dilakukan meliputi keluhan subjektif, kondisi klinis, tanda vital, pemeriksaan laboratorium,

antropometri, komposisi tubuh, kapasitas fungsional dan analisis asupan 24 jam.

Hasil: Dari hasil pemantauan didapatkan bahwa dengan terapi nutrisi yang diberikan dapat meningkatkan

asupan dan mempertahankan berat badan pada tiga dari empat pasien. Satu pasien dengan komorbiditas

diabetes melitus mengalami penurunan berat badan yang minimal. Kapasitas fungsional keempat pasien

tidak mengalami penurunan.

Kesimpulan: Pemberian nutrisi seimbang, tinggi kalori, tinggi protein, dapat mempertahankan status nutrisi

pada pasien kanker serviks yang menjalani terapi radiasi dengan komplikasi enteritis akut.

<hr><i>Objective: Malnutrition in cervical cancer was about 20 ndash 26 cases. Pelvis radiotherapy was

treatment of choices for cervical cancer, often being complicated by acute enteritis.

Methods: Patients age in this case series were between 50 ndash 66 years old with a different stage of

cervical cancer. All patients underwent radiotherapy, with one patients had an adjuvant radiotherapy after

histerectomy. All patients had a scrining score of MST 2. Monitoring included subjective complaints,

clinical conditions, vital signs, laboratory results, anthropometric measures, body composition analysis, and

24 hours records of intake analysis.

Results: From monitoring, results for all patients that nutritional therapy could increase intakes, maintain

body weights, and improve skeletal mass presentation for three of four patients. One pastient with diabetes

comorbidity had a minimal weight and skeletal mass loss. Functional capacity of all patients did not decline.

Conclusion: Nutritional balance diet with high calories, high protein could preserve nutritional status in

cervical cancer patients during radiotherapy complicated by acute enteritis.</i>
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