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<b>ABSTRAK</b><br>

Latar belakang: Pruritus adalah keluhan subyektif terbanyak yang membuat pasien datang ke poliklinik
kulit, dan dua pertiga di antaranya adalah pruritus kronik. Kuesioner 5-D Itch Scale 5DIS adalah aat
pengukuran pruritus kronik yang memenuhi berbagai aspek alat pengukuran pruritus sesuai rekomendasi
International Forum for the Study of Itch IFSI . Penelitian ini dilakukan untuk menguji validitas dan
reliabilitas kuesioner 5DIS berbahasa Indonesia untuk menilai keluhan pruritus kronik di Indonesia.Metode:
Naskah 5DIS adli berbahasa Inggris diterjemahkan ke bahasa Indonesia sesuai dengan pedoman adaptasi
lintas budaya dari International Society for Pharmacoeconomics and Outcomes Research ISPOR . Tiga set
kuesioner, yaitu skalagatal 5 dimensi, Dermatology Life Quality Index DLQI , dan Visual Analogue Scale
VAS diberikan kepada pasien pruritus kronik di poliklinik IKKK RSUPNCM. Reliabilitas diuji
menggunakan Cronbach a. Validitas konvergen dan konkuren diuji menggunakan korelasi Pearson dan
Spearman.Hasil: Adaptasi lintas budaya 5DIS menghasilkan sebuah naskah skala gatal 5 dimensi. Ketiga set
kuesioner diisi dengan lengkap oleh 34 orang. Rentang usia subjek penelitian SP adalah 18 hingga 83 tahun,
dengan rerata usia 56,7 15,7 tahun. Nilai Cronbach a 0,679 untuk kelima ranah skala gatal 5 dimensi
menunjukkan tingkat reliabilitas yang dapat diterima. Hasil uji validitas konvergen didapatkan korelasi yang
kuat dan bermakna antara skor butir-butir dan skor total skalagatal 5 dimensi dengan nilai koefisien korelasi
adalah 0,636-0,760. Hasil uji validitas konkuren didapatkan korelasi yang kuat dan bermakna antara skala
gatal 5 dimens dengan kuesioner DLQI dan skalaVAS.Kesimpulan: Skalagatal 5 dimensi merupakan alat
pengukuran yang valid dan reliabel untuk menilai keluhan pruritus kronik pada pasien dewasa dan lansia di
Indonesia.Kata kunci: pruritus kronik, pengukuran, 5-D itch scale, skala gatal 5 dimensi, validitas,
reliabilitas
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<b>ABSTRACT</b><br>

Background Pruritusis amajor subjective complaint in dermatology clinic, two thirds of them are chronic
pruritus. International Forum for the Study of I1tch recommends 5 D Itch Scale 5DIS as a multidimensional
measurement tools for chronic pruritus assessment. The objective of this study isto test the validity and
reliability of 5DIS in Indonesian language for chronic pruritus symptomsin Indonesia.Method The original
5DIS was trandated into Indonesian language using cross cultural adaptation guideline from International
Society for Pharmacoeconomics and Outcomes Research ISPOR . Three sets of questionnaire 5DISin
Indonesian language, Dermatology Life Quality Index DLQI , and Visual Analogue Scale VAS, were
administered to chronic pruritus patients in dermatovenereology clinic of Dr. Cipto Mangunkusumo
Hospital. Reliability was tested using Cronbach rsquo s a. Convergent and concurrent validity was tested
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using Pearson correlation and Spearman rsquo s rho.Result Cross cultural adaptation resulted a5DISin
Indonesian language. All questionnaires were completed by 34 people between 18 to 83 years old mean 56.7
15.7 yearsold . Cronbach rsgquo s afor five domains of 5DIS was 0,679. There was significant strong
correlation between items scores and total scores of 5DISr 0.636 to 0.760 . There was significant strong
correlation between 5DIS in Indonesian language and DL QI, aso between 5DIS in Indonesian language and
VAS.Conclusion 5DIS in Indonesian language is a valid and reliable instrument to assess chronic pruritus
symptoms on adult and geriatric patients in Indonesia.Keywords chronic pruritus, measurement, 5 D itch
scalein Indonesian language, validity, reliability



