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Abstrak
 

Hipertensi merupakan masalah penyakit tidak menular yang terus meningkat dari tahun ketahun. Gaya hidup

yang tidak sehat seperti aktivitas yang kurang, obesitas, dan komsumsi tinggi lemak dan garam menjadi

faktor risiko penyebab utama hipertensi, diperlukan intervensi untuk meningkatkan kesadaran sehingga

perawatan hipertensi dapat dipertahankan agar tekanan darah dapat terkontrol. Studi ini bertujuan untuk

mengetahui perubahan kemampuan dan penurunan tekanan darah sesudah intervensi MOLUCA pada

agregate dewasa hipertensi. Desain studi ini menggunakan evidence base practice, pengumpulan data

dilakukan dengan purposive sampling dan diperoleh sampel sebesar 58 orang responden. Intervensi

MOLUCA diberikan selama 8 sesi, dan 1 sesi dalam I minggu. Hasil intervensi MOLUCA terdapat

penurunan rerata tekanan darah sistolik 21,16 mmHg dan diastolik 12,63 mmHg. Perawat komunitas perlu

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan untuk mengembangkan diri dengan mengikuti berbagai

pelatihan untuk pengendalian hipertensi di masyarakat seperti intervensi keperawatan komunitas MOLUCA

untuk meningkatkan pengendalian tekanan darah pada agregat dewasa hipertensi.

......

Hypertension is an infectious disease problem that continues increase from year to year. Unhealthy lifestyles

such as less activity , obesity, consumption of high feed and salt is the main risk factor caused hypertension,

need intervention to raised awareness, so hypertension treatment can be maintained so that the pressure can

be controlled. This study aims to determine changes in ability and decrease in blood pressure after

MOLUCA intervention in agregate adult hypertension. The design of this study uses evidence base practice,

data collection by purposive sampling and obtained sample of 58 respondents. MOLUCA intervention is

given for 8 sessions and 1 session in 1 week. The result of MOLUCA intervention was decreased mean

systolic blood pressure 21,16mmHg and diastolic 12,63mmHg. Community nurses need to improve their

knowledge and skills to develop themselves by participating in various trainings for controlling hypertension

in community like nursing community intervention MOLUCA to improve blood pressure control in agregate

adult hypertension. 
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