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Penyakit kardiovaskular merupakan penyakit yang menjadi penyebab kematian tertinggi di dunia dan
insidensinya semakin meningkat tiap tahun. Peningkatan angka kejadian tersebut menuntut semua tenaga
kesehatan termasuk perawat untuk wajib meningkatkan kualitas pengetahuan dan keterampilan dalam
penanganan kasus kardiovaskular dengan menjalankan peran spesialisnya sebagai pemberi asuhan, pendidik,
peneliti dan inovator.

Tujuan pelaksanaan praktik residensi ini adalah untuk mengaplikasikan peran perawat spesialis tersebut
dengan menggunakan pendekatan teori keperawatan Model Teori Adaptasi Roy. Peran sebagal pemberi
asuhan keperawatan dilakukan pada 30 orang pasien yang mengalami gangguan system kardiovaskular dan
satu kasus kelolaan utama yakni pasien pasca operasi jantung Coronary Artery Bypass Graft. Peran sebagal
pendidik dilakasanakan kepada pasien beserta keluarga.

Peran peneliti dilaksanakan melalui penerapan tindakan keperawatan yang berbasis pembuktian secara
ilmiah Evidence Base Practice mengenai penerapan Head Of Bed HOB Elevation untuk mengurangi nyeri
punggung Back Pain dan komplikasi perdarahan dan hematom pencabutan Trans Femoral Sheath pasien
pasca kateterisasi jantung. Peran sebagai innovator dilaksanakan melalui pembuatan format tindakan untuk
mempersiapkan pasien dan keluarga pulang ke rumah Discharge Planning.

Hasil analisis praktik residensi ini menunjukan bahwa penerapan Model Teori Adaptasi Roy efektif dalam
menangani pasien dengan masalah gangguan system kardiovaskuler dan penerapan Head Of Bed HOB
Elevation efektif dalam menurunkan nyeri punggung tanpa meningkatkan risiko komplikasi perdarahan dan
hematom pada pasien post kateterisas jantung melalui transfemoral sheat. Selain hal tersebut, penggunaan
format Discharge Planning dapat diterapkan pada pasien yang akan dipersiapkan untuk pulang ke rumah
setelah menjalani perawatan di Rumah Sakit.

Cardiovascular disease was the leading cause of death in the world and had an incidence's increased every
year. Dueto theincreasing of cardiovascular disease incidence of cardiovascular disease, all health workers,
including nurses, must improve the quality of knowledge and skillsin handling of cardiovascular cases by
performing their nurse specialist roles as care giver, educator, researcher and innovator.

The purpose of this residency practice is to apply the role of nurse specialist with Roy Adaptation Model
Theory approach. Nursing care was performed on 30 patients with cardiovascular system disorders and one
major case of coronary artery bypass graft. Role as educator has done to patients and families.

Therole of the researcher isin the application of evidence based nursing practice Head Of Bed HOB
Elevation on post cardiac catheterization's patients to reduce back pain and complications haemorrhage and
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hematoma post retraction of Trans Femoral Sheath. The role as innovator implemented on creating
discharge planning form to prepare the patient and the family returns to home.

The results of the analysis of the residency practice showed that the application of Roy Adaptation Model
was effective for patients with cardiovascular system disorders, Head Of The Bed HOB Elevation effective
in reducing back pain without increasing the risk of bleeding and hematoma's complications in patients post
trans femoral sheath's retraction after cardiac catheterization. In addition, discharge planning form can be
applied in patients who needs to be prepared to return home after hospital treatment.



