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Harga diri rendah merupakan salah satu faktor penyebab terjadinya halusinasi pada klien skizofrenia yang
mempengaruhi pikiran dan perilaku klien. Laporan kasus ini bertujuan melihat manfaat terapi kognitif
perilaku dan terapi psikoedukasi keluarga terhadap peningkatan kemampuan klien dan keluarga serta
penurunan tanda dan gejala halusinasi dan harga diri rendah pada 4 klien laki-laki berusia dewasa melalui
pendekatan case series.

Hasil yang didapatkan menunjukkan seluruhnya mengalami peningkatan dalam mengendalikan halusinas
dan hargadiri rendah hingga berdampak pada penurunan tanda dan gejala. Seluruh klien sudah tidak
mendengar suara-suaralagi dan berpikir positif terhadap dirinya. Terapi kognitif perilaku yang diberikan
juga menunjukkan hasil bahwa seluruh klien mampu mengendalikan pikiran negatif, 3 klien diantaranya
berhasil menghilangkan pikiran negatif dan seluruhnya dapat mengubah perilaku negatif. Pada masing-
masing keluarga klien mengalami peningkatan kemampuan setelah diberikan Psikoedukasi Keluarga.
Keduaterapi ini direkomendasikan dilakukan bersamaan pada klien halusinasi dan harga diri rendah, karena
dukungan caregiver memberikan kontribusi pada kemampuan klien mengatasi masalahnya. Penelitian
selanjutnya diperlukan untuk melihat efektivitas terapi kognitif perilaku dan terapi psikoedukasi keluarga
pada halusinasi dan harga diri rendah dengan jumlah visit lebih lama dan menggunakan kelompok kontrol.
...... Low self esteem was one of factors caused Schizophreniathat influence the mind and behavior of
clients. This case reports looked at the benefits of cognitive behavior therapy and family psycho education
therapy to improved client and family ability and decreased sign and symptoms of hallucinations and low
self esteem in 4 adult male clients through a case series approach.

The results showed that all of them have increased in controlling hallucinations and low self esteem to have
adecrease in sign and symptoms. The whole client has not heard voices and think positively. The therapy
also shows that all clients are able to control negative thoughts and 3 clients of them managed to eliminate
negative thoughts and can completely change negative behavior. In each client's family had increased ability
after given family psycho education therapy.

Both of these therapies are recommended to perform simultaneously on the hallucination and low self
esteem clients, as caregiver support contributes to the client's ability to resolve the problem. Further study is
needed to see the effectiveness of cognitive behavior therapy and family psycho education therapy on
hallucinations and low self esteem with longer visit and with control group.
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