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<b>ABSTRAK</b><br> Saat ini perkembangan ilmu dan pengetahuan keperawatan akan kesehatan
beriringan dengan usaha untuk meningkatkan pelayanan bagi pasien. Tingginya prevalens kasus
kardiovaskuler menjadi perhatian sekaligus tantangan bagi tenaga kesehatan dalam memberikan pelayanan
dan melakukan program pencegahan. Perawat diharapkan berkontribusi dalam upaya penanganan dengan
menjaankan peran sebagai pemberi asuhan, pendidik, peneliti, dan inovator. Peran sebagai pemberi asuhan
keperawatan dan pendidik diterapkan pada 31 pasien dengan berbagai kasus kardiovaskuler baik medikal
maupun surgical. Pendekatan teori model yang digunakan adalah teori Self Care Dorothea Orem. Peran
sebagal pendidik tidak hanya dijalankan untuk pasien dan keluarga, tetapi juga dijalankan dengan
melakukan journal reading bagi rekan sejawat. Hasil analisis praktik menunjukkan bahwateori Self Care
dapat diterapkan pada asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan kardiovaskuler. Peran sebagai
peneliti dilakukan pada saat penerapan tindakan keperawatan berbasis bukti ilmiah, dengan intervensi
Progressive Muscle Relaxation PMR untuk mengatasi fatigue. Hasil penerapan didapatkan bahwa PMR
dapat menurunkan level fatigue. Peran sebagai inovator dijalankan dengan menyusun Form Discharge
Planning, dengan hasil evaluasi didapatkan bahwa form layak untuk digunakan. Kata kunci: praktik
residensi, keperawatan medikal bedah, kardiovaskuler, teori Self Care Dorothea Orem, Progressive Muscle
Relaxation, fatigue, Discharge Planning <b>ABSTRACT</b><b> Nowadays devel opment of nursing
science in line with the effort to improve patient rsquo s service. The high prevalence of patients with
cardiovascular diseases makes a concern as well as a challenge for health provider to give treatments and
prevention programs. Nurses are expected to contribute in health services by performing their roles asacare
provider, educator, researcher, and innovator. The role as a care giver and educator was applied in 31
patients with various case in medical and surgical cases. The nursing theory model approach used is
Dorothea Orem 39 s Self Care Theory. The role as a educator not only perfomed by educating patients and
family, but also doing reading journal for other nurses. The analysis showed that Dorothea Orem 39 s Self
Care Theory can be applied in nursing care to patients with cardiovascular diseases. The role as a researcher
was excuted by applying evidence based nursing practice with the topic is Progressive Muscle Relaxation
PMR to resolve fatigue. The analysis showed that PMR can decrease fatigue level. As ainnovator, the
practician trying to created Discharge Planning Form, with the evaluation showed that the formis
acceptable. Keywords Recidency practise, medical surgical nursing, cardiovascular, Dorothea Orem 39 s
Self Care Theory, Progressive Muscle Relaxation, fatigue, Discharge Planning
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