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Abstrak
 

Pasien ansietas dapat diikuti dengan gangguan fisik berupa hipertensi, diabetes melitus, hiperurisemia,

gastritis, dan radang sendi. Penanganan ansietas pasien dengan gangguan fisik menggunakan pendekatan

model adaptasi stres Stuart yang membantu perawat melakukan asuhan keperawatan melalui proses

keperawatan dari pengkajian, diagnosa, rencana, implementasi, dan evaluasi untuk menurunkan tanda gejala

ansietas dan meningkatkan kemampuan mengatasi ansietas. Ansietas mulai dari tingkat ringan sampai berat

memiliki prevalensi tinggi yang tidak diatasi sehingga dapat menurunkan produktivitas dan kualitas hidup

pasien yang dapat menjadi predisposisi dari gangguan jiwa. Pasien berjumlah 30 orang, berusia dewasa,

berjenis kelamin perempuan, berstatus kawin, berlatar belakang pendidikan dasar, dan tidak bekerja;

memiliki pikiran yang salah terhadap gangguan fisik yang berpengaruh pada seluruh sistem tubuh. Dengan

demikian memerlukan terapi spesialis keperawatan jiwa berupa terapi penghentian pikiran dan relaksasi otot

progresif. Kedua terapi ini terbukti efektif menurunkan tanda gejala dan meningkatkan kemampuan untuk

mengatasi ansietas terutama pada pasien hiperglikesemia dan radang sendi. Kemampuan yang dimiliki

menjadi kemampuan dalam melakukan perawatan diri pasien gangguan fisik untuk mengatasi ansietas.<hr

/>Anxiety patients can be followed by physical disorders such as hypertension, diabetes mellitus,

hyperuricemia, gastritis, and arthritis. Handling patient anxiety with a physical disorder using Stuart 39 s

adaptation stress model approach that helps nurses conduct nursing care through nursing process from

assessment, diagnosis, plan, implementation, and evaluation to reduce anxiety symptoms and improve

anxiety skills. Anxiety ranging from mild to severe levels has a high prevalence that is not addressed so as to

decrease the productivity and quality of life of patients who can predispose to mental disorders. Patients

were 30, adults, female, married, elementary, and non working Have the wrong mind against the physical

disorder that affects the entire system of the body. Thus requires the therapy of mental nursing specialist in

the form of therapy thought stopping and progressive muscle relaxation. Both of these therapies have been

shown to be effective in reducing symptoms and improving the ability to treat anxiety especially in

hyperuricemia and arthritis patients. Ability possessed into the ability to perform self care patients with

physical disorders to overcome anxiety.
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