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<b>ABSTRAK</b><br>Skizofrenia merupakan penyakit neurobiologis berat dan terus menerus yang
mengakibatkan terganggunya respon seseorang dan berdampak pada kehidupan individu, keluarga dan
masyarakat. Tanda gejala yang muncul diantaranya berupa harga diri rendah HDR dan risiko perilaku
kekerasan RPK . Hasil penanganan kasus ini bertujuan untuk menganalisis perbandingan perubahan tanda
gejala dan kemampuan pasien HDR dan RPK antar yang diberikan tindakan keperawatan terapi kognitif
perilaku dengan yang diberikan latihan asertif menggunakan teori Stuart dan adaptasi Roy. Penanganan
kasus ini menggunakan pendekatan multiple case study, yaitu kasus HDR dan RPK dengan jumlah
partisipan 16 orang, Hasil penanganan kasus menunjukan bahwa pasien dengan jenis kelamin laki-laki yang
berusia rata-rata 34.4 tahun, terjadi penurunan tanda gejala HDR dan RPK terutama pada aspek perilaku,
kognitif dan afektif setelah diberikan tindakan keperawatan ners dan ners spesialis berupaterapi kognitif
perilaku dan latihan asertif. Rekomendasi dari penanganan kasus ini adalah latihan asertif bisa diprioritaskan
karena menurunkan tanda gejalalebih banyak pada diagnosis HDR dan RPK

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Schizophreniais a severe and continuous neurobiological disease that results in disruption of one 39 s
response and impacts on the lives of individuals, families and communities. Symptoms that appear include
low self esteem HDR and the risk of violent behavior RPK . The results of this case handling aimsto
analyze the comparison of symptom change and ability of HDR and RPK patients among those given
behavioral cognitive therapy nursing behaviors with those given assertive exercise using Stuart 39 s theory
and Roy 39 s adaptation. The handling of this case using a multiple case study approach, namely cases of
HDR and RPK with the number of participants 16 people, The results of case handling showed that patients
with male gender aged average 34.4 years, decreased signs of HDR and RPK symptoms, especially on
aspects behavioral, cognitive and affective after being given nursing actions ners and specialist nersin the
form of cognitive behaviour therapy and assertiveness tarining. The recommendation of this caseis that
assertiveness training can be prioritized because it decreases more symptoms symptoms in HDR and RPK
diagnoses.
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