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<b>ABSTRAK</b><br>

K epadatan penduduk dan pertumbuhan kepemilikan kendaraan bermotor yang pesat di perkotaan
mengakibatkan peningkatan insiden kecelakaan lalu lintas. Kecelakaan lalu lintas menimbulkan dampak
negatif untuk kesehatan, salah satunya adalah fraktur, yang banyak terdapat pada Instalasi Rawat Inap
Gedung Prof. Soelarto Lantai Satu Rumah Sakit Umum Pusat Fatmawati. Penatal aksanaan yang umum
dilakukan pada pasien fraktur adalah pembedahan yang bertujuan memperbaiki posisi patahan tulang dan
mencegah kerusakan jaringan lebih lanjut. Pasien yang akan menjalani tindakan pembedahan lebih
cenderung mengalami kecemasan berkaitan dengan prosedur yang akan dijalani. Implementasi berupa
edukasi kesehatan diberikan pada masa preoperasi untuk menurunkan kecemasan dan meningkatkan
kesigpan untuk menjalani pembedahan. Tujuan penyusunan karyatulisini adalah untuk menganalisis
implementasi edukasi kesehatan sebagai salah satu asuhan keperawatan preoperasi dalam menurunkan
tingkat kecemasan dan meningkatkan kesiapan pasien untuk menjalani tindakan pembedahan. Hasil yang
diperoleh menunjukkan edukasi yang dilakukan pada masa preoperasi bermanfaat untuk meningkatkan
kesiapan pasien terhadap tindakan pembedahan yang akan dilakukan. Tingkat pengetahuan pasien dan
keluarga meningkat dengan implementasi berupa edukasi kesehatan, yang selanjutnya dapat menyebabkan
perubahan perilaku yang lebih adaptif pada masa preoperasi pada masa perencanaan pulang.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Population density and rapid growth in motor vehicle ownership in urban areas resulted in an increased
incidence of traffic accidents. Traffic accidents cause negative impact to health, one of which isfracture,
which is mostly found in Prof. Soelarto Building Fatmawati General Hospital. Common management of
fracture patientsis surgery aimed at improving bone fracture and preventing further tissue damage. Patients
who will undergo surgery are more likely to experience anxiety related to the procedure to be followed.
Implementation in the form of health education is given during the preoperative to reduce anxiety and
increase the readiness to undergo surgery. The purpose of this paper isto analyze the implementation of
health education as one of the preoperative nursing care in reducing the anxiety level and improve the
patient 39 s readiness to undergo surgery. The results obtained show that education conducted during
preoperative useful to improve patient readiness of surgery to be performed. The level of knowledge of
patients and families increases with the implementation of health education, which can lead to more
adaptive behavioral changes during the preoperative period and discharge planning.
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