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Abstrak
 

Osteomielitis merupakan infeksi pada tulang, sumsum tulang dan jaringan sekitar yang terjadi karena

masuknya mikroorganisme dengan tanda yang khas yaitu nyeri. Pembedahan merupakan salah satu pilihan

penatalaksanaan pada osteomielitis dengan nyeri sebagai keluhan utama yang sering dilaporkan. Nyeri yang

dialami pada klien dengan osteomielitis setelah pembedahan menjadi semakin berat ketika dilakukan

perawatan luka. Asuhan keperawatan manajemen nyeri diterapkan pada Tn. MI berusia 25 tahun dengan

latar belakang etnis Betawi yang menjalani debridement dan remove implant dengan riwayat operasi open

reduction internal fixation ORIF femur dan tibia dekstra tujuh tahun lalu.

Manajemen nyeri yang diterapkan yaitu dengan mendengarkan musik selama perawatan luka. Evaluasi

dilakukan dengan menggunakan visual analogue scale VAS dan monitor tanda nonverbal nyeri. Evaluasi

hasil pada hari pertama setelah debridement pada saat dilakukan perawatan luka yaitu VAS 8 dengan wajah

ekspresi merintih disertai menggerakkan kaki kiri. Nyeri yang dirasakan TN. MI berkurang secara progresif

selama perawatan luka dengan nilai VAS 3 dan ekspresi wajah tenang pada hari keenam setelah operasi.

Penulis merekomendasikan terapi musik sebagai pilihan manajemen nyeri nonfarmakologi dengan

kolaborasi pemberian analgetik sebelum perawatan luka sehingga tujuan manajemen nyeri dapat tercapai

optimal.

......

Osteomyelitis is an infection of bone, bone marrow and surrounding tissues that occur due to the entry of

microorganisms with pain as spesific sign. Surgery is one of the management options in osteomyelitis with

pain as the main complaint that often reported. Pain experienced by clients with osteomyelitis after surgery

becomes more severe during wound care. Nursing care of pain management applied to Mr. MI , 25 years old

with Betawi ethnic background undergoing debridement and remove implants with a history of open

reduction internal internal fixation ORIF surgery of the femur and tibia dekstra seven years ago.

Pain management is applied by listening music during wound care. The evaluation was performed using

visual analogue scale VAS and nonverbal pain monitor. Evaluation of the results on the first day after

debridement during wound care that showed VAS value 8 with a face moaning expression and wiggle his

left foot. Music therapy was effective on reducing pain especially during wound care. The pain felt by TN.

MI progressively decreased during wound care with VAS value 3 and calm facial expression on the sixth

day after surgery. Recommendation music therapy as nonpharmacological pain management option with

collaboratve analgesic treatment before wound care will provide optimal results for pain management goal. 
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