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Abstrak
 

Stroke adalah gangguan neurologis yang merupakan penyebab utama kecacatan dan penyebab kematian ke

dua di dunia. Sebanyak 87 kasus stroke yang terjadi merupakan stroke iskemik. Salah satu komplikasi yang

ditimbulkan oleh stroke adalah hemiparesis. Hemiparesis yang tidak tertangani dapat menurunkan kualitas

hidup klien pasca perawatan stroke. Intervensi keperawatan terhadap klien stroke iskemik dengan

hemiparesis dilakukan dengan memberikan latihan ROM Range of Motion aktif dan pasif yang bertujuan

untuk meningkatkan rentang pergerakan sendi, meningkatkan fungsi dan kekuatan otot, dan mencegah

kontraktur.

Karya ilmiah ini bertujuan untuk memberikan gambaran implementasi asuhan keperawatan melalui

pendekatan Keperawatan Kesehatan Masyarakat Perkotaan pada klien stroke iskemik dengan hemiparesis.

Intervensi ROM dilakukan selama 5 hari, setiap hari dilakukan selama 15 menit sebanyak 2 kali. Hasil

evaluasi menunjukkan adanya peningkatan rentang pergerakan sendi, peningkatan kekuatan otot,

peningkatan keseimbangan tubuh, dan kemampuan melakukan ADL Activity Daily Living . Oleh karena itu,

intervensi ROM sangat penting dan direkomendasikan untuk diterapkan oleh perawat kepada klien stroke

dengan hemiparesis.

......

Stroke is a neurological disorder that is the leading cause of disability and the second leading cause of death

in the world. As many as 87 of cases are ischemic stroke. One of the complications caused by stroke is

hemiparesis. Untreated hemiparesis can reduce the quality of life of clients after stroke treatment. Nursing

orders for ischemic stroke clients with hemiparesis are performed by providing active and passive ROM

Range of Motion exercise aimed to increase the range of joint movement, improve muscle function and

strength, and prevent contractures.

This paper aimed to provide an overview of the implementation of nursing care through the Urban Health

Nursing approach on ischemic stroke clients with hemiparesis. ROM intervention was done for 5 days, twice

a day, as much as 15 minutes. Evaluation results show an increased range of joint movement, increased

muscle strength, increased body balance, and ability to perform ADL Activity Daily Living. Therefore,

ROM intervention is very important and recommended to be applied by nurses to stroke clients with

hemiparesis.
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