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Gagal jantung merupakan suatu kondisi fisiologis ketika jantung tidak dapat memompa darah yang cukup
untuk memenuhi kebutuhan metabolik tubuh. Faktor resiko terjadinya gagal jantung antara lain adalah gaya
hidup tidak sehat yang banyak ditemukan pada masyarakat perkotaan. Manifestas klinis gagal jantung salah
satunya adalah sesak napas dan kelelahan ketika beraktivitas.

Karyailmiah akhir nersini bertujuan untuk menganalisis implementasi latihan aktivitas bertahap pada
pasien dengan gagal jantung untuk mengatasi masalah keperawatan intolerans aktivitas. Implementasi ini
dilakukan pada Tn. AW 62 th yang dirawat selamatujuh hari di ruang rawat lantai 6 selatan RSUP
Fatmawati.

Evaluasi tindakan keperawatan latihan aktivitas bertahap menunjukkan bahwa level tolerans pasien
meningkat setiap harinya dan keluhan sesak nafas dan kelelahan selama beraktivitas berkurang.
<hr><i>Heart failureis a physiological condition when the heart can not pump enough blood to meet the
metabolic needs of the body. Risk factors of heart failure include unhealthy lifestyleswhichisfoundin
many urban communities. One clinical manifestations of heart failure is shortness of breath and fatigue
when doing activities.

The final scientific work of this paper aimsto analyze the implementation of gradual activity exercisesin
patients with heart failure to address the problem of nursing activity intolerance. This intervention was
implemented in 7 days on the 6th floor room of RSUP Fatmawati.

Evaluation of nursing practice activity step by step shows that patient 39 stolerance level increases every
day and complaints of shortness of breath and fatigue during activity decreases.</i>
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