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Abstrak
 

Fraktur cruris adalah terputusnya kontinuitas pada tulang tibia dan fibula. Pada penderita fraktur, nyeri

merupakan salah satu masalah keperawatan yang sering ditemukan. Nyeri adalah mekanisme perlindungan

bagi tubuh dalam sebagai kontrol atau alarm terhadap bahaya. Nyeri pada fraktur bersifat akut dan dapat

diprediksi akan tetapi membuat pasien tidak nyaman dan mengganggu aktivitas lain. Karya ilmiah ini

memaparkan dan menganalisis asuhan keperawatan post operatif dengan penanganan nyeri menggunakan

manajemen nonfarmakologi dengan teknik relaksasi napas dalam.

Hasil analisis menunjukkan bahwa manajemen nyeri menggunakan relaksasi napas dalam cukup efektif

membantu mengatasi keluhan nyeri post operasi fratur tibia fibula disamping penggunaan terapi

farmakologi. Perawat agar menerapkan manajemen nyeri non farmakologi yang salah satunya dengan

relaksasi napas dalam secara optimal dalam membantu mengatasi keluhan nyeri klien sehingga kebutuhan

nyaman klien terpenuhi.

<hr /><i>Cruris fracture is the discontinuity of the tibia and fibula bones. In patients with fractures, pain is

one of the nursing problems that are often found in clinical practice. Pain is a protective mechanism for the

body as a control or alarm of danger. Pain in the fracture is acute and can be predicted but will make the

patient uncomfortable and interfere with other activities. This scientific work presented and analyzed

postoperative nursing care with pain management using nonpharmacologic management with deep breathing

technique.

The results of the analysis showed that pain management using deep breath relaxation effectively reduced

postoperative pain in patients with tibial fractures in addition to pharmacological treatment. Nurses are

encouraged to apply nonpharmacological pain management, one of them by using deep breath relaxation in

order to optimize in controlling the patient 39 s pain complaints so that the comfortable needs are

fulfilled.</i>
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