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Harga diri rendah adalah perasaan atau bentuk dari evaluasi diri yang negatif terhadap diri sendiri atau
kemampuan diri. Remaja adalah populasi yang rentan terjadi masalah harga diri rendah. Jika harga diri
rendah pada remagjatidak diatasi maka selanjutnya dapat berdampak negatif pada berbagai aspek kehidupan.
Terapi kognitif perilaku dilakukan supaya remaja memiliki kemampuan untuk mengatasi harga diri rendah
dikombinasikan dengan terapi psikoedukas keluarga agar keluarga memiliki kemampuan untuk merawat.

Laporan ini dibuat dalam bentuk case series terhadap limaremaja berusia 13-19 tahun dengan masalah harga
diri rendah yang dirawat di Rumah Sakit Jwa. Kelima pasien dilakukan tindakan keperawatan yang sama
yaitu tindakan keperawatan ners, terapi kognitif perilaku sebanyak enam kali pertemuan dan psikoedukas
keluarga sebanyak dua sampai tigakali pertemuan.

Hasil tindakan keperawatan yaitu kelima pasien mengalami peningkatan kemampuan dalam mengatasi harga
diri rendah yang dibuktikan dengan adanya penurunan gejala negatif serta peningkatan kemampuan keluarga
dalam merawat pasien. Penerapan terapi kognitif perilaku dan psikoedukasi direkomendasikan untuk
mengatasi harga diri rendah khususnya pada remaja namun waktu dan jumlah pertemuan disesuaikan

dengan kebutuhan pasien supaya diperoleh hasil yang maksimal.
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Low self esteem isthe feeling or form of a negative self evaluation or self ability. Adolescents are a
vulnerable population of low self esteem problems. If low self esteem in adolescents is not overcome then it
can have a negative impact on various aspects of life. Cognitive behavioral therapy is performed so that
adolescents have the ability to cope with low self esteem combined with family psychoeducation therapy in
order for families to have the ability to care for.

This report was made in case series to five 13 19 year olds with low self esteem treated in Mental Hospital.
The five patients performed the same nursing action of nursing ners, behavioral cognitive therapy as much
as six times of meetings and family psychoeducation of two to three meetings.

The results of nursing actions are the five patients experienced an increase in the ability to overcome low
self esteem as evidenced by the decrease of negative symptoms and increased ability of the family in
treating patients. The application of behavioral and psychoeducation cognitive therapy is recommended to
overcome low self esteem, especially in adolescents, but the time and number of meetingsistailored to the
needs of the patient in order to obtain maximum results.
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