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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Ketidakberdayaan merupakan persepsi seseorang bahwa tindakan yang dilakukannya tidak berpengaruh

terhadap hasil yang sesuai dengan semestinya atau persepsi tidak dapat mengendalikan kondisi yang

dirasakan. Sementara, Penyakit TB paru merupakan penyakit menular yang menjadai ancaman bagi negara-

negara berkembang terutama di daerah perkotaan dengan tingkat kepadatan penduduk yang kurang memadai

dengan fasilitas yang ada. Masyarakat perkotaan adalah kumpulan individu yang memiliki tujuan yang sama

dan cenderung memenuhi kebutuhan hidup di area perkotaa sehingg sulit untuk berinteraksi, atau

mempedulikan lingkungan di sekitarnya, baik dari aspek sosialisasi, kebersihan, bahkan kesehatan.

Karakteristik masyarakat perkotaan tergolong unik, tingkat mobilitas yang tinggi, budaya hidup yang

cenderung mengikuti perkembangan, dan kepadatan penduduk memudahkan penularan penyakit terutama

yang berasal lewat udara. Kasus TB paru pada Tn. MZ terjadi akibat perilaku merokok selama puluhan

tahun, hal tersebut berpengaruh terhadap ketidakberdayaan klien terkait gejala psikis ketidakpatuhan

mengkonsumsi obat OAT. Perawat melakukan intervensi masalah psikososial, ketidakberdayaan, dengan

melatih cara berpikir positif dan mengembangkan harapan positif. Pemikiran yang positf dapat

meningkatkan rasa optimisme klien TB paru untuk menjalani kepatuhan pengobatan karena klien

menganggap masih memiliki harapan terhadap kesembuhan kondisi fisik secara komprehensif. Kata Kunci:

ketidakberdayaan, TB paru, obat-obatan
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<b>ABSTRACT</b><br>

Powerlessness is someone rsquo s perception that an action do not have effect for appropriate outcomes or

cannot be controlled as perceived condition. Meanwhile, pulmonary tuberculosis is an communicable

disease as a burden ini developing countries, escpecially in urban area. Urban citizens is a society who have

the same goal live in urban area with air pollution, low socialization, and bad health condition because of

their activity. The characteristics of urban society are tend to have high mobilitation because of most of the

are workaholic so that they do not understand about airborne transmission may cause a disease. Mr. MZ

have infected pulmonary tuberculosis because of his addiction of smoking, may cause a powerlessness that

related to his perception cannot to consume his tuberculosis treatment frequently. Nurse intervention for the

psychological problems are encourage patients to have positive thinking and encourage the to control

powerlessness by developing an optimism sense. Positive thinking may motivate pulmonary tuberculosis

client to have a recovery physical condition by consuming medication.
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