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K eluarga berencana merupakan salah satu upaya pemerintah untuk menekan jumlah penduduk,
menyelamatkan ibu dan bayi akibat melahirkan pada usia muda, multigravida, jarak kelahiran terlalu dekat,
serta melahirkan pada usiaterlalu tua. Program keluarga berencanaini dapat terlaksana dengan adanya
edukasi tentang alat kontrasepsi. Metode yang digunakan yaitu studi kasus pada klien 38 tahun dengan
kesigpan meningkatkan mana emen kesehatan terkait alat kontrasepsi dari prenatal hingga postnatal.
Masalah keperawatan utama pada klien tersebut yaitu kesigpan meningkatkan manajemen kesehatan terkait
aat kontrasepsi. Data yang mendukung yaitu klien berusia 38 tahun, dengan riwayat obstetri G3P2A0,
dengan riwayat penggunaan alat kontraseps suntik dan [UD tetapi mengalami kegagalan, dan belum bisa
memutuskan untuk menggunakan aat kontraseps selanjutnya. Implementasi yang dilakukan adalah dengan
memberikan edukas tentang alat kontrasepsi dengan cara diskusi dan menggunakan media lembar balik.
Evaluasi yang dapat dinilai yaitu klien dapat memutuskan alat kontrasepsi jangka panjang yaitu dengan
IUD.

Family planning is one of the government rsquo s efforts to reduce the number oh inhabitiants, saving
mothers and babies due to childbearing at ayoung age, multigravida, birth spacing too close, and childbirth
at too old age. Thisfamily planning program can be donne with education about contraceptives. The method
used is case study on the client 38 yeras old with the readiness to enhanced health management related
contraceptive devices from prenatal to post natal. The main nursing problem on the client is the readiness to
enhanced health management related contraceptive. The supporting data are client with 38 years old, the
history of obstetrics G3P2A0, with a history of injection contraceptive and IUD but have failed, and have
not yet decided to use further contraceptives. Implementation is done by providing education about
contraception by way of discussion and use media flipchart. Evaluation can be assessed is the client can
decide the longterm contraceptive tool that iswith the lUD.
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