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Di Indonesia, kasus HIV/AIDS pada anak dari tahun 2010 sampai 2016 cenderung mengalami peningkatan.
Salah satu penyakit penyerta yang sering muncul atau yang disebut dengan infeks oportunistik padaklien
dengan HIV/AIDS yaitu diare. Sampai dengan 60 dari orang yang hidup dengan HIV melaporkan diare.
Diare adalah penyebab utama morbiditas dan mortalitas pada bayi dan anak-anak dan terutama mereka yang
terinfeksi HIV. Salah satu intevens keperawatan yang dapat dilakukan untuk mengurangi frekuensi BAB
yaitu dengan terapi pijat yang merupakan salah sati terapi keperawatan komplementer. Terapi pijat
dilakukan pada seluruh tubuh sebanyak dua hari dalam sehari selamatiga hari berturut-turut. Setelah
dilakukan intervensi tersebut, tampak terjadi penurunan frekuensi BAB cair pada anak dengan diare
persisten.

...... In Indonesia, HIV AIDS cases in children from 2010 to 2016 tend to increase. One of common comorbid
illness or so called opportunistic infection in clientswith HIV AIDS isdiarrhea. Up to 60 of peopleliving
with HIV report diarrhea. Diarrheais amajor cause of morbidity and mortality in infants and children,
especially those who are HIV infected. One of the nursing intervention that can be done to reduce the
frequency of diarrhea with massage therapy that one of complementary nursing therapy. Massage therapy is
performed on the whole body twice a day for three consecutive days. After the intervention, there appears to
be a decrease in frequency of diarrheain children with persistent diarrhea.
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