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<b>ABSTRAK</b><br>

Proses penuaan dan masalah kesehatan perkotaan dapat menyebabkan penurunan fungsi kardiovaskuler pada
lansia. Hipertensi merupakan salah satu contohnya. Karyailmiah ini bertujuan untuk menganalisis asuhan
keperawatan pada lansia dengan masal ah risiko kerusakan fungsi kardiovaskuler diakibatkan hipertensi
melalui teknik relaksasi: slow deep breathing di Panti Sosial Trena Werdha Budi Mulia 1 Cipayung.
Intervensi slow deep breathing dilakukan selama 10 menit dengan diiringi musik serta dilaksanakan selama
4 minggu. Hasil karyailmiah ini menunjukkan bahwa tekanan darah klien kelolaan dan resume mengal ami
penurunan. Pemberi pelayanan di panti dapat menerapkan intervensi slow deep breathing sebagai upaya
dalam mengatas hipertensi.

<b>ABSTRACT</b>

<br>

The aging process and urban problems can lead to decreased cardiovascular function. Hypertension is an
example. This paper aims to analyze the nursing care of older people with risk of damage cardiovascular
function caused by hypertension through slow deep breathing. Slow deep breathing performed for 10
minutes with accompanied by music and held 4 weeks. This paper shows that there is a decrease blood
pressure of the three clients. The Nurse in nursing home can replace intervention of slow deep breathing as
an effort to overcome hypertension.
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