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Abstrak
 

Perubahan pada sistem muskuloskeletal lansia dapat menyebabkan masalah risiko jatuh yang cukup tinggi

pada lansia. Kejadian jatuh pada lansia akan berdampak pada kondisi fisik dan fisiologi dari lansia.

Penulisan karya ilmiah ini bertujuan untuk memaparkan asuhan keperawatan pada lansia yang memiliki

risiko jatuh. Risiko jatuh pada lansia dapat diukur melalui beberapa tes, meliputi Modified Falls Efficacy

Scale MFES , Performance Oriented Mobility Assessment POMA dan One Leg Stance Test OLTS . Salah

satu intervensi keperawatan yang dapat dilakukan untuk mengurangi risiko jatuh pada lansia adalah program

latihan berdiri dan keseimbangan. Hasil yang didapat yaitu adanya peningkatan yang cukup signifikan yang

ditunjukkan dengan hasil pemeriksaan MFES dari skor 5,71 menjadi 10, pemeriksaan POMA dari skor 21

menjadi 24 dan OLTS dari 1,99 detik menjadi 7,55 detik. Program latihan berdiri dan keseimbangan ini

dapat dilakukan oleh perawat untuk melatih keseimbangan lansia agar dapat meminimalisir risiko jatuh yang

terjadi pada lansia.

<hr /><i>Change in the musculoskeletal system on older people can causes quite high risk of falls problem.

The incident of falls on older people will have an impact on the physical and phychological condition of

older people. The purpose of this scientific article is to explain nursing care of older people with risk of falls.

Risk of falls in older people can be measurred by using some tests, which are Modified Falls Efficacy Scale

MFES , Performance Oriented Mobility Assessment POMA and One Leg Stance Test OLTS . One of the

nursing cares that can be implemented to reduce risk of falls on older people is standing and balance training

program. The obtained result shows quite significant increase in MFES score, which enhanced from 5,71 to

10. Moreover, there is also an increasing result in POMA and OLTS score. POMA score increases from 21

to 24 and OLTS score increases from 1,99 seconds to 7,55 seconds. Standing and balance exercise program

can be implemented by nurse to train balance on older people in order to minimize risk of falls on older

people.Keywords musculoskeletal change older people risk of falls standing and balance exercise.</i>
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