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Diare tergolong sebagal penyakit endemis yang merupakan salah satu penyebab utama kematian balita.
Sanitasi lingkungan dan hygiene yang buruk menjadi penyebab terbanyak terjadinya diare pada masyarakat
perkotaan. Protein dan lipase pada feses yang bersifat iritan, kulit yang basah menjadi lebih mudah ditembus
oleh bakteri dan virus akibat kontak dengan feses berkepanjangan, menyebabkan ruam popok menjadi salah
satu masalah yang menyertal diare. Virgin coconut oil VCO dapat menjadi pilihan intervens
nonfarmakologi pada ruam popok yang ketika dioleskan pada ruam akan bereaksi dengan bakteri
membentuk asamlemak rantai bebas yang berfungsi melindungi kulit dari patogen. Asam laurat yang
terdapat didalamnya bersifat antibakteri, antiviral, antiinflamasi, dan anti alergi sehingga mempercepat
proses penyembuhan ruam popok.

Penulisan karyailmiah ini bertujuan mendeskripsikan asuhan keperawatan pada anak diare disertai ruam
popok dan menganalisis efektivitas penggunaan V CO pada ruam popok. Hasil karyailmiah ini
menunjukkan bahwa pemberian V CO efektif dalam proses penyembuhan ruam popok dibuktikan dengan
penurunan dergjat ruam popok setelah dilakukan intervens.

<hr /><i>Diarrheais classified as endemic disease which is one of the main causes of underfive mortality.
Poor sanitation and hygiene are the most common causes of diarrhea in urban communities. Irritant proteins
and lipases in feces, wet skin become more easily penetrated by bacteria and viruses due to prolonged
contact with feces, causing diaper rash to be one of the problems that accompany diarrhea. Virgin coconut
oil VCO may be the choice of nonpharmacologic intervention in diaper rash which when applied to the rash
will react with bacteriato form achain free acid chain that protects the skin from pathogens. Lauric acid
contained therein are antibacterial, antiviral, anti inflammatory, and anti allergic to accelerate the process of
healing diaper rash.

This paper aims to describe nursing care in diarrhea children with diaper rash and to analyze the
effectiveness of VCO usein digper rash. The results of this paper show that the use of VCO is effectivein
the process of healing diaper rash as evidenced by the decrease in the degree of diaper rash after
intervention.</i>
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