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Masalah utama yang muncul padaklien gagal ginjal kronis yaitu kelebihan volume cairan akibat
ketidakpatuhan terhadap pembatasan cairan. K etidakpatuhan pada klien disebabkan oleh kurangnya
kesadaran dan motivasi diri klien dalam melakukan pembatasan asupan minum. Intervensi keperawatan
yang dilakukan berfokus pada kegiatan untuk meningkatkan kesadaran diri dan motivasi dalam pembatasan
asupan cairan serta monitoring status cairan dalam rangka meningkatkan status kesehatan klien. Cognitive
Behavioural Therapy CBT merupakan salah satu intervensi yang dapat diberikan untuk meningkatkan
kesadaran klien tentang pentingnya program pembatasan asupan cairan. Namun, metode ini masih jarang
dilakukan di lahan praktik. Intervensi CBT dalam studi kasus ini dilakukan dalam waktu satu minggu
dengan melibatkan keluarga sebagai social support untuk mengontrol perilaku. Setelah dilakukan intervensi
CBT, kesadaran diri dan motivasi klien meningkat ditunjukkan dengan klien berhasil melakukan
pembatasan asupan cairan. Namun, secara klinis belum menunjukkan perbaikan dalam masalah kelebihan
volume cairannya. Maka dari itu perlu dikaji lebih lanjut terkait faktor-faktor lain yang dapat menyebabkan
kondis kelebihan cairan pada pasien gagal ginjal kronis.

The main problems that appears on clients of chronic renal failure are excess fluid volume due to
noncompliance to fluid restriction. Noncompliance in the client due to lack of awareness and self motivation
of the client in the limitation of fluid intake. Nursing interventions focused on activities to improve self
awareness and motivation fluid restriction as well as monitoring fluid status in order to improve client rsquo
s health status. Cognitive Behavioral Therapy CBT is one of the intervention that can be given to increase
client awareness about the importance of fluid restriction program. However, this method is till rarely done
in practice areas. Intervention CBT in this case study was done within one week by involving the family as a
socia support to control client rsquo s behavior. After administration of CBT,self awareness and client
motivation increased thisisindicated by client succeeded to restrict hisfluid intake. However, client haven
rsquo t shown an improvement of excess fluid volume problem clinically. Therefore it is necessary to do a
further study related to other factors that can cause an excess fluid volume in chronic kidney disease
patients.
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