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Remaja merupakan populas yang rentan terhadap perilaku kesehatan cenderung berisiko karena
karakteristik remaja seperti tingginya keinginan untuk mencoba hal baru dan adanya tekanan kelompok
sebaya. Perilaku merokok merupakan salah satu perilaku berisiko yang banyak terjadi pada remajadi
perkotaan. Upaya berhenti merokok sejak remaja memiliki dua tujuan utama yaitu mencegah remaja
menjadi perokok harian dan mengurangi angka kesakitan serta kematian yang diakibatkan dari penggunaan
tembakau. Metode ask, assess, advise, assist, dan arrange 5A digunakan sebagai intervens berhenti merokok
pada remaja dengan pendekatan keperawatan keluarga. Hasil intervensi menunjukkan adanya keberhasilan
remajatidak merokok selama dua minggu dengan adanya dukungan penghargaan, namun remaja tidak
melaporkan adanya perubahan yang signifikan pada tubuhnya setelah berhenti merokok. Rekomendasi
untuk pelaksanaan intervens berhenti merokok pada remaja sebaiknya menyertai dengan aktivitas fisik
terjadwal.

...... Adolescent is the most vulnerable population for risk prone health behavior since their characterized by
desire to explore new things and existence of peer pressure. Smoking behavior is one of risk behaviors that
much happening in adolescents in urban areas. The smoking cessation effort since adolescence has two main
goals include prevent teens become daily smokers and decreasing morbidity and mortality that caused by
tobacco use. Ask, assess, advise, assist, and arrange 5A rsguo s method used as a smoking cessation
intervention in adolescent based on family nursing approach. The intervention rsguo s results showed that
adolescents able to quit smoking during two weeks with reward support, but they didn rsquo t report any
significant health related changes after stop smoking. Further recommendations in providing smoking
cessation intervention for adolescent is by involving scheduled physical activity.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20459754&lokasi=lokal

