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<b>ABSTRAK</b><br>

Obstruksi usus merupakan penyakit yang dapat disebabkan karena adanya tumor atau kanker yang
menghambat jalannya kandungan intralumen usus. Klien datang dengan keluhan mual dan muntah, distensi
abdomen, tidak dapat BAB, disertai demam. Klien telah dilakukan operasi |aparatomi eksplorasi dan
ileostomi. Masalah keperawatan yang dialami klien setelah operasi yaitu ketidakseimbangan nutrisi kurang
dari kebutuhan, nyeri akut, defisit volume cairan, dan kerusakan integritas kulit. Karyallmiah Akhir Nersini
bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan yang dilakukan pada klien selama 4 hari. Intervens
keperawatan yang diberikan adalah pemberian nutrisi parenteral, pemberian foot massage, pemantauan
cairan dan nutrisi, dan manajemen ileostomi. Setelah diberikan intervensi keperawatan klien mengalami
perbaikan nutrisi dan mampu BAB, penurunan skala nyeri dari skala 6 menjadi 4, dan peningkatan
pemahaman perawatan ileostomi. Asuhan keperawatan yang telah dilakukan terbukti dapat meningkatkan
status kesehatan klien dengan obstruksi usus.
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<b>ABSTRACT</b><b>

Intestinal obstruction is a disease that can be caused by atumor or cancer that inhibits intestinal content
rsquo s activity. Client came with nausea and vomiting, abdominal distension, fecal impaction, accompanied
by fever. The client was performed exploratory laparotomy and ileostomy. Nursing problems found in client
after surgery are nutritional imbalance less than body need, acute pain, fluid volume deficit, and impaired
skin integrity. The paper aimed to analyze the nursing care performed on client for 4 days. Nursing
intervention provided were parenteral nutrition, foot massage, fluid and nutrition monitoring, and ileostomy
care. After nursing intervention had been done, the client had improved nutrition and been able to defecate,
decreased pain scale from 6 to 4, and improved understanding of ileostomy care. Nursing care that had been
done proven to increase the health status of clients with intestinal obstruction.
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