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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Kanker payudara merupakan tumor ganas pada jaringan payudara yang bersifat invasif dan paling sering

terjadi pada wanita. Mastektomi adalah salah satu operasi kanker payudara yang mengangkat jaringan

payudara beserta otot pektoralis dan nodus limfe aksila. Komplikasi lebih lanjut pada pasien yang menjalani

operasi mastektomi dan diseksi nodus limfe aksila yaitu terjadinya limfedema. Studi kasus ini dilakukan

untuk menganalisis intervensi keperawatan berupa latihan mobilisasi lengan pada pasien kanker payudara

pasca operasi mastektomi dan diseksi nodus limfe aksila. Hasil intervensi menujukkan adanya pengaruh

signifikan dari pemberian latihan mobilisasi lengan pada pasien yang ditandai dengan penurunan tingkat

nyeri dan peningkatan kekuatan otot, serta tidak adanya kemerahan, edema, kesemutan dan kekakuan pada

lengan. Rekomendasi dari studi kasus ini adalah perawat perlu mengetahui tanda dan gejala limfedema pada

pasien kanker payudara, sehingga komplikasi pasca operasi mastektomi dan diseksi nodus limfe aksila dapat

dicegah dan kualitas hidup pasien dapat meningkat.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Breast cancer is an invasive malignant tumor in breast tissues which commonly occurred in women.

Mastectomy is a breast cancer surgery which breast tissues alongside pectoral muscles and axillary lymph

nodes are dissected. Further complications in patients undergoing mastectomy and dissection of axillary

lymph nodes is the occurrence of lymphedema. This case study was conducted to analyze nursing

intervention, which is arm mobilization exercise, in post operative mastectomy and axillary lymph nodes

dissection patient. The results of the intervention showed the significant effect of arm mobilization exercise

in patient proven by decreased pain levels, increased muscle strength, and absence of redness, edema,

tingling and stiffness in the arms. This study recommend nurses need to know the signs and symptoms of

lymphoedema in breast cancer patients. Therefore, post operative complications of mastectomy and axillary

lymph node dissection can be prevented and patients rsquo quality of life may increase.
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