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Diabetes mellitus saat ini menjadi salah satu tantangan kesehatan masyarakat perkotaan. Kondisi
hiperglikemia pada klien dengan diabetes, dapat menyebabkan beberapa komplikasi, diantaranya
ketoasidosis diabetikum, retinopati diabetic, neuropati diabetic, sertaluka bahkan yang bisa berkembang
menjadi gangrene. Diabetes mellitus dan komplikasinya tersebut dapat menyebabkan kematian. Bahkan
proporsi penyebab kematian akibat diabetes pada usia dewasa di perkotaan cukup tinggi. Efek morbiditas
yang ditimbulkan oleh diabetes mellitus ini memiliki dampak buruk pada kesehatan emosional, termasuk
gegjaladepres dan hargadiri rendah. Tingkat hargadiri yang rendah bisa memengaruhi perilaku perawatan
diri self-care behaviors pada klien dengan diabetes mellitus. Karyailmiah ini melaporkan analisis masalah
dan intervens keperawatan psikososial hargadiri rendah situasional pada klien dengan diabetes mellitus.
Evaluasi hasil akhir menunjukkan adanya penurunan tanda dan gejala harga diri rendah situasiona serta
hasil klinis yang lebih baik. Pengembangan dan implementasi asuhan keperawatan psikososia hargadiri
rendah situasional perlu diterapkan di ruang rawat inap umum, khususnya pada klien dengan masalah
kesehatan perkotaan diabetes mellitus.

Diabetes mellitus is now one of the public health challenges. The condition of hyperglycemiain clients with
diabetes, can lead to some complications, such as diabetic ketoacidosis, diabetic retinopathy, diabetic
neuropathy, and severe injuries that can develop into gangrene. Diabetes mellitus and its complications can
cause death. Even the proportion of deaths due to diabetes in adulthood in urban areasis quite high. The
effects of morbidity caused by diabetes mellitus have a negative impact on emotional health, including
symptoms of depression and low self esteem. Low self esteem may affect self care behavior in clients with
diabetes mellitus. This paper discusses the problems and psychosocial nursing interventions of situational
low self esteem in clients with diabetes mellitus. Evaluation of the final results indicates a decrease in
clinical signs and symptoms. The development and implementation of psychosocial self care nursing
situational low self esteem needs to be applied in the general inpatient room, particularly in clients with
diabetes mellitus health problems.
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