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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Masyarakat perkotaan memiliki pola hidup yang mengutamakan kemudahan dalam banyak kegiatan. Pola

hidup yang tidak sehat seperti dalam pengkonsumsian makanan atau minuman cepat saji dan aktifitas fisik

yang rendah. Pola hidup yang tidak sehat tentunya dapat menjadikan masyarakat perkotaan memiliki risiko

tinggi terkena masalah kesehatan seperti peningkatan risiko terjadinya masalah gizi obesitas. Upaya yang

dilakukan untuk menangani masalah kesehatan yang terjadi di masyarakat perkotaan dapat dilakukan

dengan pendekatan keperawatan kesehatan masyarakat perkotaan. Karya ilmiah akhir ini memberikan

gambaran asuhan keperawatan keluarga yang dilaksanakan pada keluarga Bapak H dengan masalah obesitas

pada anak usia sekolah. Implementasi asuhan keperawatan keluarga dilakukan dengan pendekatan lima

tugas kesehatan keluarga. Intervensi keperawatan unggulan yang dilakukan adalah pengaturan pola makan,

yang terdiri dari jadwal makan dan porsi yang sesuai dengan kebutuhan tubuh anak. Tujuan dari intervensi

yang diberikan yaitu untuk meningkatkan status gizi pada anak usia sekolah dengan pemberian edukasi

kesehatan terkait nutrisi yang tepat untuk anak obesitas. Hasil evaluasi menunjukkan terjadi penurunan berat

badan pada anak.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Urban people have a lifestyle that focuses on eas in many activities. Unhealthy lifestyle such as the

consumption of fast food or beverage and low physical activity. Unhealthy lifestyles can certainly make

urban communities have a high risk of health problems such as increased risk of obesity. Solution for

dealing with urban community health issues using urban community health nursing rsquo s approach. This

final assigntment describes the nursing care process of Mr. H rsquo s family with obesity problem on school

aged children. Implementation of family nursing care focused on the fulfillment of five family health tasks.

The superior nursing intervention is dietary adjustments, which consist of feeding schedules and the

corresponding portion of the child rsquo s body needs. The purpose of the intervention is to improve the

nutritional status of school aged children by providing appropriate nutrition related health education for

obese children. The evaluation results show weight loss in children.
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