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<b>ABSTRAK</b><br>

Pola dan kebiasaan makan serta kurang aktivitas masyarakat perkotaan ditambah dengan penurunan
fungsional tubuh seiring dengan pertambahan usia menjadi faktor-faktor meningkatnya asam urat dalam
tubuh pada lansia. Klien dengan masalah kesehatan gout artritis memiliki masalah ketidakefektifan
pemeliharaan kesehatan karena kurang pengetahuan keluarga terhadap perawatan pada gout artritisini.
Karyailmiah ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas manajemen diet rendah purin pada penurunan asam
urat untuk menurunkan angka kejadian gout artritis. Karyailmiah ini menggunakan asuhan keperawatan dari
mulai pengkajian sampai dengan evaluasi. Setelah diterapkan mangemen diet, klien menunjukan kadar
asam urat yang turun diakhir kunjungan dari 9,5 mg/dl menjadi 7,9 mg/dl. Penerapan modifikas diet ini
efektif diterapkan padaklien lansia yang memiliki asam urat tinggi, namun hal ini dapat berhasil jika
diterapkan secara konsisten dengan adanya dukungan dari keluarga yang baik.
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<b>ABSTRACT</b><b>

Urban people are very prone to adopt unhealthy lifestyle, including high rate of fast food intake and
sedentary lifestyle. It is known to increase blood uric acid level and thus increases the prevalence of
hyperuricemia and its related complications. Clients with hyperuricemiatend to have ineffective daily care
due to family rsquo s lack of knowledge.This study was conducted to investigate the effectiveness of low
purine diet in lowering blood uric acid level. This study used nursing care, started from analysis until
evaluation. After implementing diet modification, the client showed the decrease in blood uric acid level
from 9.5 mg dL before modification to 7.9 mg dL after modification. This diet management strategy is
effective and recommended to be implemented in geriatric population with high blood uric acid level yet
this should be consistently applied and fully supported by the family to achieve expected results.
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