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Community-Acquired Pneumonia CAP adalah penyakit sistem pernapasan yang menyerang jaringan
parenkim paru. Penyakit ini banyak mengancam individu dewasa dengan penurunan sistem imun. Penderita
CAP mengalami peningkatan setiap tahunnya akibat peningkatan polusi udara yang berada di wilayah
perkotaan, terutama pada kawasan industri. Penderita CAP akan mengalami peningkatan produksi sputum
yang berujung pada kesulitan dalam mengeluarkan sputum. Pasien dengan CAP sering mengalami
penurunan refleks batuk yang membuat sputum terakumulasi di jalan napas sehingga menyebabkan
peningkatan usaha untuk bernapas. Fisioterapi dada merupakan salah satu teknik pembersihan jalan napas
pada pasien dengan penurunan refleks batuk.

Karya lImiah Akhir Nersini bertujuan untuk menganalisisintervens fisioterapi dada untuk mengurangi
gejala serta mencegah perburukan pada pasien dengan CAP. Metodologi yang digunakan adalah metode
studi kasus dan analisa penelitian yang telah ada. Hasil analisa yang didapatkan menunjukkan fisioterapi
dada dapat menurunkan usaha napas pasien, pengurangan episode demam, perubahan karakteristik sputum,
serta penuruan persentase mortalitas melalui skoring CURB-65.

...... Community Acquired Pneumonia CAP is arespiratory disease that attacks the pulmonary parenchymal
tissue. This disease threatens many adults with decreased immune system. CAP sufferers are increasing
every year dueto increasing air pollution in urban areas, especially in industrial areas. CAP sufferers will
experience an increase in sputum production that leads to difficulties in removing sputum. Patients with
CAP often have decreased cough reflexes that make sputum accumulate in the airway causing increased
effort to breathe. Chest physiotherapy is one of the airway cleansing techniquesin patients with decreased
cough reflexes.

This Final Scientific Work of Ners aims to analyze the interventions of chest physiotherapy to reduce
symptoms and prevent worsening of patients with CAP. The methodology used is the case study method and
the existing research analysis. The results obtained showed chest physiotherapy can decrease the patient 39 s
breathing effort, reduction of febrile episodes, changes in sputum characteristics, as well as the percentage
of mortality by scoring CURB 65.
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