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Masyarakat |ndonesia umumnya saat ini merupakan masyarkat perkotaan. Dampak negatif dari kehidupan
perkotaan merupakan pajanan jangka panjang polutan yang dapat menggangu saluran pernafasan. Salah satu
gangguan pernafasan yang disebabkan yaitu Asma. Seseorang yang sudah terkena asma kemudian harus
mengontrol asmanya dengan baik dengan menghindari faktor ekstrinsik allergen dan intrinsik aktifitas,
cuaca, dan kecemasan . Untuk itu, dibutuhkan asuhan keperawatan psikososial pada pasien asmaterutama
dalam mengatasi kecemasan yang dapat menyebabkan perburukan penyakit. Penulisan ini bertujuan untuk
menganalisis asuhan keperawatan ansietas pada klien dengan asma. Penulisan ini melibatkan satu klien yang
diintervensi dengan asuhan keperawatan ansietas selama empat hari. Hasil menunjukkan bahwa asuhan
keperawatan ansietas dapat menurunkan ansietas yang dirasakan oleh klien Score menggunakan Hamilton
Anxiety Scale HAM-A dari 28 menjadi 20 . Analisis ini merekomendasikan agar dilakukannya integrasi
asuhan keperawatan psikososial dengan asuhan keperawatan fisik pada klien asma, seperti melakukan tarik
nafas dalam, teknik distraksi, hipnotis 5 jari, dan kegiatan spiritual. Penanganan kasus psikosial selain
ansietas pada asma sangat dianjurkan.

Indonesian society in general today is an urban community. The negative impact of urban lifeisalong term
pollutant exposures that can interfere respiratory tract. One of the respiratory disorders caused is Asthma. A
person who has been exposed to asthma then should control his asthmawell with avoid of extrinsic alergen
and intrinsic factors activity, weather, and anxiety . For that, it takes psychosocial nursing care in asthma
patients, especially in anxiety that can cause worsening disease. Thiswriting aims to analyze anxiety nursing
care on clients with asthma. This writing involves one client who intervened with anxiety nursing care for
four days. The results showed that anxiety nursing care may decrease anxiety felt by the client Score using
Hamilton Anxiety Scale HAM A from 28 to 20 . This analysis recommended that integration of
psychosocia nursing care with physical nursing care to asthma clients, such as deep breathing, distraction
techniques, 5 finger hypnosis, and spiritual activities. Psychosocial case treatment in addition to anxiety in
asthmais highly recommended.
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