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Masalah psikososial banyak terjadi pada usia peralihan. Usia remaja adalah masa peralihan dari usia anak ke
usiadewasa. Prevalens remajayang memiliki gangguan emosioanal dan perlu penanganan sebesar 3- 4 .
Gangguan emosional remaja disebabkan oleh kasus kenakalan, penyalahgunaan zat dan adiksi pornografi.
Salah satu dampak psikologis kasus adiksi pornografi adalah Ansietas. Jumlah kasus ansietas remaja adiksi
pornografi yang ditemukan adalah 20 orang 11 dari total penduduk remaja 178 orang.

Tujuan penulisan karyailmiah ini adalah menggambarkan penerapan terapi kognitif perilaku dan terapi
kelompok swabantu pada ansietas remaja adiksi pornografi dengan pendekatan sistem Neuman dan Stuart.
Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan membandingkan dua kelompok untuk membandingkan
efektifitas terapi. Kelompok pertama sebanyak 10 orang diberikan tindakan generalis untuk mengatasi
Ansietas dan terapi kognitif perilaku, sedangkan kelompok kedua sebanyak 10 orang diberikan tindakan
generalis untuk mengatasi Ansietas, terapi kognitif perilaku dan terapi kelompok swabantu.

Hasil penerapan terapi adalah penurunan tanda gejala Ansietas serta peningkatan kemampuan pasien setelah
diberikan tindakan keperawatan generalis, latihan mengubah cara berpikir dan berperilaku positif serta
mengatasi masal ah dalam kelompok swabantu.

...... Psychosocia problems occur at the transition age. Teenager is the transition from child to adult age.
Prevalence of teenagers who have emotional disturbance and need handling of 3 4 . Emotional disorders of
teenagers are caused by delinquency, substance abuse and pornography addiction. One of the psychological
effects of pornography addiction cases is Anxiety. The number of teenager anxiety cases of pornography
addiction found was 20 people 11 of the total teenagers population 178 people.

The purpose of writing this scientific paper isto describe the application of cognitive behavioral therapy and
self help group therapy on teenagers with anxiety and pornography addiction by Neuman and Stuart system
approach.

The method used is case study by comparing the two groups to compare the effectiveness of therapy. The
first group of 10 were given generalist action to overcome Anxiety and cognitive behavioral therapy, while
the second group of 10 were given generalist intervention to overcome Anxiety, cognitive behavioral
therapy and self help group therapy.

The results of the application of therapy is the decrease of symptom of Anxiety as well as the improvement
of patient 39 s ability after giving generalist nursing intervention, exercise to change the way of thinking and
behaving positive and solve the problem in self help group.

The result is recommended that generalist nursing intervention, cognitive behavioral therapy and self help
group therapy are given appropriately to solve adolescent anxiety with pornography addiction. Keywors
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