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Golongan obat antikonvulsan memerlukan perhatian khusus untuk dipantau karena tingkat konsekuensi
kegagalan terapi yang tinggi dan beberapa obat memiliki indeks terapi sempit. Obat indeks terapi sempit
dapat menimbulkan masalah terkait obat yang terdiri dari efektivitas pengobatan, efek samping obat, dan
biaya pengobatan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melakukan monitoring efek samping pada pasien
epileps yang mendapatkan karbamazepin, fenitoin, asam valproat, atau kombinasi obat-obat tersebut di
Instalasi Rawat Jalan RSUP Fatmawati periode Maret-Mel 2017. Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif analitik yang dilakukan secara prospektif pada pasien dewasa yang memenuhi kriteriainklusi
secaratotal sampling. Data didapatkan dari data primer yang berasal dari hasil wawancara dan data sekunder
yang berasal dari rekam medis. Data yang terkumpul dianalisis menggunakan Algoritma Naranjo. Subjek
penelitian yang didapatkan sebanyak 54 pasien dengan 38 pasien 70,37 mengaami efek samping dan 16
pasien 29,63 tidak mengalami efek samping. Kategori efek samping yang paling banyak ditemukan adalah
probable dengan persentase 48,15. Tidak ada hubungan antara usia p=0,903 dan jenis kelamin p=1,000
dengan efek samping yang terjadi.

Anticonvulsant drugs must get special attention to be monitored due to the concequence's rate that they
have. This group comprises of some drugs which have narrow therapeutic index. Thus, the group causes
drug related problem, such as therapeutic efficiency, drug side effect, and cost of the treatment. The purpose
of this research was to monitor drug side effects that were severed by adult patients of epilepsy who got
carbamazepine, or phenytoin, or valproic acid, or combination of the drugs at Outpatient Department,
Fatmawati Central General Hospital from March to May 2017. The research was running prospectively and
the data were collected from patients who fit to inclusion criteriawith total sampling. There were 54 patients
selected as samples, 38 patients 70.37 experienced drugs side effects and 16 patients 26.93 didn't experience
drugs side effects. The data of patients were from primer data's source that is the answer of interview and
secondary data's source that is medical record that were analyzed with Naranjo Algorithm. The most drug
side effect category that found is probable with percentage 53.70 . Age p 0.903 and gender p 1.000 didn't
have correlation with the rising of side effects.
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