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Penyakit Jantung Koroner PJK adalah penyakit pada jantung yang terjadi karena otot jantung mengal ami
penurunan suplai darah. Kurangnya pengetahuan pasien mengenai faktor risiko penyakit jantung koroner
berkaitan dengan terjadinya serangan jantung berulang yang akan berdampak pada meningkatnya biaya
perawatan dan psikologis pasien yaitu depresi, bahkan dapat menyebabkan komplikasi ataupun kematian.
Penelitian ini menggunakan desain deskriptif komparatif dengan pendekatan cross- sectional. Sampel
penelitian berjumlah 67 orang dengan diagnosis penyakit jantung koroner. Pengambilan sampel dengan
metode non- probability sampling yaitu consecutive sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak
terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan faktor risiko penyakit jantung koroner dengan serangan
jantung berulang p= 0,43, 0,05. Penelitian ini juga menunjukkan bahwatidak terdapat hubungan antara
tingkat pengetahuan faktor risiko penyakit jantung koroner dengan frekuensi serangan jantung berulang
p=0,57, 0,05 . Penelitian ini merekomendasikan pemberian edukasi yang disertai dengan motivasi kepada
pasien untuk dapat mengubah perilaku sehingga memiliki kesadaran yang tinggi untuk mengontrol faktor
risiko dengan mengaplikasikannya dalam kehidupan sehari-hari agar terhindar dari serangan jantung
berulang.

...... Coronary Artery Disease (CAD) is adisease caused by an imbalance between blood supply and heart
muscle oxygen demand. Insufficient knowledge about risk factors contributing to CAD is associated with
higher recurrence of heart attack, causing the rise of the hospitalitation cost, depression, others
complications even death. This study employed comparative descriptive design with cross sectional method,
involving a consecutive sample of 67 patients with CAD as their primary diagnosis. Our study showed that
there was no relationship between knowledge of CAD risk factors with the recurrence of heart attacks p
0,43, 0,05. Similarly, the study revealed that there was no relationship between risk factors for coronary
heart disease and the frequency of heart attack's recurrence p 0,57 0,05 . This study suggested nurses to
provide health education along with continuous and effective motivation in order to help patients controlling
their risk factorsin order to avoid the recurrence of heart attack.
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