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Status fungsional yang rendah akan mempengaruhi kemampuan pasien gagal jantung dalam melakukan
perawatan diri. Dukungan sosial menjadi salah satu faktor yang dianggap dapat mempengaruhi perilaku self
care pada pasien gagal jantung. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan sosial
dengan kemampuan self care pada pasien gagal jantung. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional
dengan teknik sampel consecutive sampling pada 33 responden di RS PGI Cikini.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang bermakna antara dukungan sosia dengan
self care pasien gagal jantung (p 0,33; 0,05). Rekomendasi pada penelitian ini adalah perlunya peran
perawat untuk mampu memfasilitasi pemberian dukungan sosial kepada pasien gagal jantung agar
kemampuan self care dapat ditingkatkan.

<hr><i>Deficient functional statuswill affect heart failure patients ability to perform self care. Social
support is one factor can influence the self care behavior in heart failure patients. This research aimed to
identify the relationship of social support and self care in heart failure patients. The research used cross
sectional design with consecutive sampling technique to 33 respondentsin RS PGI Cikini.

The results showed that there was no significant relationship between social support and self care of heart
failure patients (p 0.33; 0.05). The research recommend the necessity of nurses to afford facilitating to give
of social support to heart failure patients ability of self care can be improved.</i>
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