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<b>ABSTRACT</b><br>

Depresi merupakan gangguan kejiwaan yang banyak terjadi pada pasien Diabetes Mellitus DM . Beberapa
penelitian menunjukkan bahwa pasien Diabetes Méllitus Tipe 2 beresiko tinggi mengalami depresi ringan
dan depres berat. Gegjalakomplikasi diabetes, durasi diabetes, dan perilaku manajemen diri merupakan
faktor ndash; faktor yang diduga mempengaruhi depresi pada pasien DM tipe 2. Metode analisis regresi
logistik ordinal digunakan untuk menentukan faktor ndash; faktor yang paling mempengaruhi depresi dan
mendeteksi tingkat depresi berdasarkan faktor ndash; faktor yang paling mempengaruhi depresi. Hasil dari
penelitian ini adalah 43.6 pasien DM tipe 2 di Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo mengalami depresi, yang
terdiri dari 22.7 mengalami depresi ringan, dan 20.9 mengalami depresi berat. Depresi pada pasien DM tipe
2 di Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo hanya dipengaruhi oleh gejala komplikasi diabetes yang tediri dari
hipoglikemia, opthalmologi, dan neuropati sensorik, sehingga faktor ndash; faktor tersebut dapat digunakan
untuk mendeteksi depresi.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Depression is amental disorder that often exists within patients with diabetes mellitus. Several studies
displays that the patients with type 2 diabetes mellitus has an increased risk of minor and major depression.
The symptom of diabetes complications, duration diabetes, and the self management behavior are predicted
to be the contributing factors that influence depression in the patient with type 2 diabetes mellitus. This
research employs ordinal logistic regression method to determine the most prominent factor affecting
depression and to detect the level of depression according to the said factors. The result of this research
displays that depression occurs in 43.6 of the patient with type 2 diabetes mellitus in Cipto Mangunkusumo
hospital, with the following breakdown 22.7 patients that suffer from minor depression and 20.9 patients
suffer from major depression. Depression in the patients of Cipto Manungkusumo hospital with type 2
diabetes mellitusis only affected by the symptoms of diabetes complication which constitute of
hypoglycemia, ophthalmology, and sensory neuropathy. Thus, these factors can be used to detect
depression.
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