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Masalah status gizi merupakan permasalahan besar yang terjadi pada balita. Salah satu cara untuk
meningkatkan status gizi adalah dengan terapi komplementer pijat balita. Pijat balita adalah suatu tindakan
keperawatan berupa sentuhan lembut yang diberikan ibu kepada balita. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan perilaku ibu tentang pijat balita terhadap status gizi balita di Kelurahan Jurang
Mangu Timur. Penelitian ini menggunakan pendekatan desain cross sectiona dengan jumlah sampel
sebanyak 107 responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak adanya hubungan yang bermakna
antara perilaku ibu tentang pijat balita dengan status gizi balita yaitu dengan hasil yang diperoleh p value
0,053> 0,05 . Penelitian selanjutnya diharapkan mampu mengembangkan keefektifan terapi komplementer
untuk meningkatkan status gizi balita.
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The problem of nutritional statusisamajor problem that occursin toddler. One way to improve nutritional
status with complementary massage therapy. Toddler massage is a nursing action in the form of agentle
touch that a mother gives to atoddler. The purpose of this research to know relationship of mother behavior
about toddler massage and nutritional status of toddler in Kelurahan Jurang Mangu Timur. The study design
was descriptive with cross sectional approach and total sample of 107 respondents. The results showed that
there was no significant relationship between mother 39 s behavior about toddler massage with nutritional
status of toddler p value 0,053 0,05 . The research is expected to develop the effectiveness of
complementary therapies to improve the nutritional status of toddler.
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