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<b>ABSTRAK</b><br>

Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik kronik yang ditandai dengan peningkatan kadar glukosa di
dalam darah. Ketidakpatuhan terhadap terapi pengobatan pasien DM tipe 2 menyebabkan glukosa darah
tidak terkontrol. Pemberian informasi obat dan edukasi booklet merupakan salah satu cara meningkatkan
kepatuhan. Pendlitian ini bertujuan untuk mengevaluas efektivitas pemberian informasi obat dan booklet
terhadap penurunan kadar HbA 1c pada pasien DM tipe 2 dari Maret sampai Juni 2017. Penelitian ini
menggunakan desain eksperimental yang dilakukan secara prospektif di Puskesmas Kembangan Jakarta
Barat. Subjek penelitian sebanyak 30 pasien dibagi dalam dua kelompok, masing-masing terdiri lima belas
pasien yaitu kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Kelompok intervens diberikan informasi obat PIO
dan booklet sedangkan kelompok kontrol tidak mendapatkan PIO dan booklet. Selanjutnya dilakukan
pengukuran kadar HbA 1c. PIO dilakukan pada kelompok intervensi melalui edukasi langsung saat
pemberian obat, telepon, layanan pesan singkat, dan booklet. Kadar HbA 1c¢ diukur sebelum dan 11 minggu
setelah pemberian intervensi. Hasil pengukuran dianalisis dengan menggunakan uji t berpasangan untuk
HbA1c. Hasil analisis menunjukkan ada perbedaan signifikan.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Diabetes mellitus DM is a chronic metabolic disorder characterized by elevation of blood glucose
concentration. Non adherence to diabetes treatment in type 2 DM patients leads to poor blood glucose
control. Provision of drug information and booklet education is one of way to increase adherence. This study
was aim to evaluate the effect of give drug information and booklet on decrease HbA 1c concentration in
type 2 Diabetes mellitus patients from Maret until Juni 2017. This study was experimental method and
prospective study conducted at puskesmas Kembangan Jakarta Barat. A convenience sample of 30 patients
was divided two groups, there were 15 patients each other in control group and intervention grup.
Intervention group was given by drug information and booklet, meanwhile control group without it. The
next step is HbA 1c concentration measurement. PIO in intervention group through direct education giving
drug information, telephone, short message, and booklet. HbA 1c concentration was measured before that
and 11 weeks after intervention. The measurement results were analyzed using paired t test for HbA1c. The
result of the analysis showed that there was significant difference.
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