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Abstrak
 

Salah satu terapi untuk mengatasi tinggi level kolesterol dengan menghambat enzim HMG-KoA reduktase

pada biosintesis kolesterol. Penelitian sebelumnya pada hewan uji, ekstrak etanol Garcinia xanthochymus

dapat menghambat peningkatan kolesterol.

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji aktivitas penghambatan enzim HMG-KoA reduktase pada ekstrak air

Garcinia xanthochymus, penetapan kadar flavonoid dan fenol total, pembuatan sediaan teh herbal dari

simplisia yang sudah dikarakterisasi dan uji hedonis. Pengujian aktivitas penghambatan HMG-KoA

reduktase secara enzimatis, penetapan kadar flavonoid total secara kolorimetri AlCl3 dan penetapan kadar

fenol total dengan Folin-Ciocalteu.

 

Hasil pengujian penghambatan enzim HMG-KoA reduktase tertinngi adalah ekstrak air 5 menit yaitu 46,45

4.1140. Hasil dari susut pengeringan memenuhi persyaratan < 10 sedangkan hasil kadar sari larut air 42,77

0,0255 , kadar sari larut etanol 45,52 0,0036, kadar abu total 10,77 0,0021, dan kadar abu tidak larut asam

4,42 0,002. Hasil penetapan kadar flavonoid total tertinggi adalah ekstrak 5 menit yaitu 24,213 mgQE/gr

ekstrak.

 

Hasil penetapan kadar fenol total tertinggi adalah ekstrak 15 menit yaitu 12,171 mgGAE/gr ekstrak. Hasil

uji hedonis pada parameter warna,aroma, dan rasa, adanya perbedaan signifikan pada uji kesukaan rasa.

Berdasarkan hasil penelitain ini ekstrak air memiliki aktivitas penghambatan yang kecil terhadap enzim

HMG-KoA reduktase.

<hr>

One of the therapies that can be used to treat high cholesterol levels is by inhibiting the enzyme HMG CoA

reductase inhibitors on biosynthesis cholesterol. Previous research conducted with animal test, Garcinia

xanthochymus can inhibit the increase in cholesterol.

 

This research aims to test the inhibitory activity of the enzyme HMG Coa reductase on water extract of

Garcinia xanthochymus, the determination of the levels of flavonoids and phenols, total manufacture of

preparations of the herb tea simplisia already characterized and test the hedonist. Inhibitory activity of

testing of HMG Coa reductase in enzimatis, the determination of the levels of total flavonoids in kolorimetri

of AlCl3 and the determination of the levels of total phenols by Folin Ciocalteu.

 

Results of testing the inhibition of the enzyme HMG CoA reductase inhibitors showed that the water extract
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of 5 minutes has the highest percent inhibition activity is 46.45 4.1140, Results of drying shrinkage meets

the requirements of drying shrinkage meets the requirements of <10% while the yield levels ...


