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Hipertensi menyebabkan 9,4 juta kematian/tahun di dunia. Prevalensi hipertensi di UPT Puskesmas
Kecamatan Beji tahun 2016 di peringkat kedua dengan jumlah total kasus baru sebanyak 5.406 kasus.
Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran kasus hipertensi pada pasien rawat jalan di UPT Puskesmas
Kecamatan Beji Tahun 2017 ditinjau dari faktor risiko usia, jenis kelamin, riwayat hipertensi dalam
keluarga, pekerjaan, status gizi, kadar kolesterol total dan kadar trigliserida. Penelitian menggunakan desain
potong lintang, menggunakan data sekunder berupa rekam medis. Populasi penelitian sebesar 1.198 pasien.
Kriteriainklusi yaitu pasien rawat jalan di UPT Puskesmas Beji, berusia >18 tahun dan telah didiagnosa
hipertensi. Kriteria eksklus yaitu pasien yang dengan kunjungan ulang, tidak memenuhi variabel yang
diteliti. Sampel penelitian sebesar 97 pasien. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 52,58 pasien kategori
hipertens stadium2. Prevalens tertinggi pada usia 50-59 tahun yaitu 39,18 . 70,10 pasien berjenis kelamin
perempuan. 78,35 pasien tidak bekerja, 53,61 memiliki riwayat hipertensi dalam keluarga, 39,20 pasien
obesitas, 61,86 memiliki kadar kolesterol >200 mg/dL, dan 63,92 memiliki kadar trigliserida normal.
Kesimpulan pada penelitian adalah sebagian besar pasien kategori hipertensi stadium 2, perempuan,
memiliki riwayat hipertensi dalam keluarga, tidak bekerja, kadar kolesterol total di atas batas normal, namun
kadar trigliseridanormal. Prevalensi hipertensi naik seiring peningkatan usia.

Hypertension causes 9.4 million deaths year in the world. Prevalence of hypertension in Bgji District
Primary Health Care 2016 is second ranked with total number of new cases as 5,406 cases. The purpose of
this study is to depict hypertension cases of outpatients based on age, sex, family hypertension,
occupational, nutritional status, total cholesterol and triglyceride levels. The study was cross sectional, using
secondary data of oupatient rsquo s medical record. Population of study was 1,198 patients. Inclusion
criteriawere outpatients of Bgji District Primary Health Care, 18 years old and being diagnosed with
hypertension. Exclusion criteria are patients who revisit, did not meet the variables studied. Sample was 97
patients. Results showed that 52.58 patients are on hypertension stage 2. Prevalence at age 50 59 yearsis
39.18. 70.10 of patients are female. 78.35 of patients were unemployee, 53.61 had afamily history of
hypertension, 39.20 patients obesity, 61.86 had cholesterol 200 mg dL, and 63.92 had normal triglyceride
levels. The conclusion was that most patientsin the category of hypertension stage 2, women, had afamily
history of hypertension, unemployee, total cholesterol levels above normal, but normal triglyceride levels.
The prevalence of hypertension increases with age.
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