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Pendahuluan: Mahasiswa yang baru pertama kali memulai pendidikan di bangku perkuliahan seringkali
mendapatkan stresor yang menyebabkan stres sehingga memerlukan strategi koping dan dukungan sosial
berupa pola asuh dari orang tua. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan strategi koping dan
stresor terhadap stres pada mahasiswa baru di fakultas ilmu keperawatan.

Metode: Desain penelitian ini adalah deskriptif korelasional dengan pendekatan cross sectional melibatkan
100 mahasiswa baru dengan teknik total sampling.

Hasil: Mahasiswa baru sebagian besar menggunakan strategi koping emotional focused coping sebanyak
42,90, pola asuh orang tua sebagian besar adalah authoritative 69, stresor yang dialami sebagian besar
adalah stresor sosial 16,67, mahasiswa baru sebagian besar mengalami stress sedang 87 . Strategi koping,
emotional focused coping dengan stress memiliki hubungan yang bermakna. Sedangkan Pola asuh orang tua
dan stresor tidak memiliki hubungan yang bermakna dengan stress.

Rekomendasi: Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk program bimbingan dan konseling bagi
baik tingkat fakultas atau universitas dalam rangka skrining kesehatan fisik maupun mental, khususnya
kondis stres yang mungkin dialami oleh mahasiswa dalam menghadapi tahun pertama perkuliahan.

...... Introduction: Students who are just starting their education on the bench often get stressors that require
coping strategies and social support in the form of parental care. This study aimsto determine the
relationship of coping strategies and stressors to stress in new students in the faculty of nursing science.
Methods: The design of this study was descriptive correlational with cross sectional approach involving 100
new students with total sampling technique.

Result: New students mostly use coping strategy emotional focused coping as much as 42,90, parenting
pattern mostly authoritative 69, most of the stressors are socia stressors 16,67, new student Most had
moderate stress 87. Coping strategies, emotional focused coping with stress has a meaningful relationship.
While Parenting parenting and stress does not have a meaningful relationship with stress.
Recommendation: Thisresearch is expected to be useful for guidance and counseling programs for both
faculty and university levelsin the context of physical and mental health screening, especially stress
conditions that may be experienced by studentsin the first year of study.
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