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Kelelahan pada pengemudi adalah salah satu penyebab utama kecelakaan di jalan raya. Pengemudi truk
skid-tank L PG adalah salah satu pekerjaan yang berisiko mengalami kelelahan karena memiliki durasi kerja
yang panjang, durasi mengemudi yang panjang dan faktor lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis faktor ndash; faktor risiko kelelahan seperti shift kerja, durasi mengemudi, durasi lembur,
situasi jalan, kuntitas tidur, waktu terjaga, dan commuting time pada pengemudi truk skid-tank LPG PT. X
tahun 2017. Desain studi cross-sectional digunakan dalam penelitian ini, menggunakan kuesioner The
Checklist of Individual Strengts sebagai instrumen untuk mengukur kelelahan. Sebanyak 87 pengemudi truk
skid-tank LPG PT. X diwawancarai pada Maret 2017.

Hasi| analisis univariat menunjukkan 24,1 pengemudi mengalami kelehan. Hasil analisis bivariat
menunjukkan adanya hubungan yang bermakna ?=0,05 antara durasi mengemudi nilai p=0,046 dan waktu
terjaganilai p=0,017 terhadap kelelahan. Pengemudi yang mengalami kelelahan memiliki durasi
mengemudi dan waktu-terjaga yang lebih panjang dibandingkan pengemudi yang tidak menalami kelelahan.
Penelitian ini menunjukkan bahwa durasi mengemudi dan waktu-terjaga yang panjang berhubungan dengan
meningkatnya risiko kelelahan pada pengemudi truk skid-tank LPG. Tindakan perbaikan diperlukan untuk
mengendalikan jam kerja yang panjang dan kualitas dan kuantitas tidur yang buruk untuk memperbaiki
dergjat keselamatan dan kesehatan di tempat kerja.

<hr><i>Driver fatigue is one of the main causes of road accident. Truck driver is one of many job that
susceptible experiencing fatigue because of the long work hour, long driving hour, and other factors. This
study is aimed to analyze fatigue risk factors such as work shift, driving hours, overtime duration, road
condition, sleep quantity, time ndash awake, and commuting time among L PG skid tank truck driver at PT.
X 2017. This study design is cross sectional and using The Checlist of Individual Strength as instrument for
measuring fatigue. Total 87 LPG Skid Tank Drivers are interviewed during March 2017. Univariate analysis
results shows that 24,1 of driver experienced fatigue.

Bivariate analysis results shows that driving duration p value 0,046 and time ndash awake p value 0,017 are
signifantly associated with driver fatigue. The drivers that experiencing fatigue has longer driving duration
and longer time ndash awake than the drivers that was not. This study suggests that long driving duration
and time awake are associated with increased risk of fatigue. Corrective action is needed to manage
excessive work hours and poor sleep to improve safety and health at the workplace.</i>
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