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Menurunnya kekebalan tubuh serta munculnya kondisi dimana mikroorganisme pathogen mudah
menginfeks membuat penderita HIV-AIDS rentan terkena Penyakit Infeksi Oportunistik yang berujung
kematian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran serta faktor-faktor berhubungan dengan
terjadinya penyakit infeks oportunistik pada pasien HIV dan AIDS di RSU Pengayoman tahun 2017.
Penelitian ini menggunakan desain potong lintang. Populasi penelitian yaitu seluruh pasien HIV dan atau
AIDS di RSU Pengayoman dari tahun 2013 hingga 2017 sebanyak 234 menggunakan teknik total sampling.
Datadiambil dari ikhtisar pengobatan pasien HIV.

Hasil penelitian menujukkan bahwa proporsi penyakit infeksi oportunistik di RSU Pengayoman tahun 2017
sebesar 63,2 dimana TB Paru merupakan penyakit terbanyak yaitu 40,2 . Keteraturan mengambil ARV,
jumlah CD4 saat terdiagnosa HIV, dan jenis kelamin berhubugan dengan penyakit infeksi oprtunistik.
Berdasarkan analisis multivariat diketahui keteraturan mengambil ARV berpengaruh secara signifikan
terhadap penyakit infeksi oportunstik nilai P = 0,0001 dan risiko penyakit infeksi oportunistik pada pasien
yang tidak teratur mengambil ARV 3,9 kali lebih tinggi dibandingkan pasien yang teratur mengambil ARV
POR = 3,9 ; 95 Cl = 2,07 ndash; 7 4.
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