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Abstrak
 

Anemia menunjukkan rendahnya konsentrasi hemogloblin darah, yang penyebab utamanya secara signifikan

karena kekurangan zat besi. Selama masa remaja, anemia diperkirakan merupakan masalah gizi terbesar,

baik di negara maju maupun negara berkembang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian anemia pada

remaja usia 15-19 tahun di provinsi Sumatera terpilih. Penelitian ini menggunakan desain studi cross

sectional memanfaatkan data Survey Aspek Kehidupan Rumah Tangga Indonesia SAKERTI tahun 2007.

Hasil penelitian menyatakan bahwa prevalensi anemia pada remaja usia 15-19 tahun di provinsi Sumatera

terpilih sebesar 15,5 . Variabel yang memiliki hubungan bermakna dengan kejadian anemia antara lain jenis

kelamin dan tingkat pengeluaran konsumsi sayur serta buah.

<hr><i>Anemia show the low concentrate of hemoglobin blood, which main cause significantly due to a

deficiency of iron. During adolescent, anemia estimated is a largest nutrition problem that faced not only in

developed countries but also on developing countries.

This study aims to determine the factors related to anemia in adolescent in selected Sumatera province. This

study using cross sectional study design based on data of Indonesian Family Life Survey IFLS in 2007.

Results of this study declare that the prevalence of anemia in adolescent 15 19 years old in selected

Sumatera province is 15,5 . Variables that have a significant relationship with the incidence of anemia are

gender and expenditure consumption vegetables and fruits.</i>
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