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Gizi lebih merupakan masalah kesehatan yang dapat berdampak buruk pada anak sekolah. SD X Jakarta
Timur telah memiliki program kesehatan, namun prevalensi gizi lebih tahun 2016 masih tinggi yaitu sebesar
20.

Tujuan umum penelitian ini adalah diketahuinya faktor dominan yang berhubungan dengan status gizi lebih
padasisvakelas4 dan 5 di SD X Jakarta Timur tahun 2017. Penelitian ini menggunakan desain cross-
sectional. Responden dalam penelitian ini sebanyak 201 responden di SD X Jakarta Timur. Hasil penelitian
menunjukkan sebesar 58,2 siswa mengalami gizi lebih.

Pada analisis bivariat menunjukkan hubungan antara jenis kelamin dan asupan lemak dengan status gizi
lebih. Penelitian ini juga mendapatkan hasil analisis multivariat yaitu jenis kelamin sebagai faktor dominan
kejadian gizi lebih pada siswadi SD X Jakarta Timur tahun 2017. Oleh karenaitu sekolah diharapkan dapat
memberikan edukasi mengena makanan seimbang, memiliki controller di kantin sekolah serta dapat
memperbarui program kesehatan di sekolah.

...... Overnutrition is health problem that can affect adversely to school children. X Primary School East
Jakarta already have health program, but prevalence of overnutrition in 2016 is still high at 20.

General purpose of thisresearch is to know the dominant factor related to overnutrition at 4th and 5th grade
student at X Primary School East Jakartain 2017. This research use cross sectional design. Thereis 201
respondent of this research at X Primary School East Jakarta.

Result of this research shown that 58,2 students suffer from overnutrition. On bivariate analysis shown
relation between gender and fat intake with overnutrition. This research also obtained multivariate analysis
result that gender is the dominant factor of overnutrition at X Primary School Student East Jakartain 2017.
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