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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh peer education pendidikan sebaya tentang pengetahuan

1000 HPK dan gizi seimbang terhadap perilaku gizi seimbang pada siswi SMAN 49 Jakarta. Desain

penelitian yang digunakan adalah quasi eksperimen dengan SMAN 49 Jakarta sebagai kelompok perlakuan

yang akan mendapatkan intervensi peer education dan SMAN 38 Jakarta sebagai kelompok kontrol yang

akan mendapatkan intervensi ceramah. Penelitian ini dilakukan kepada 22 siswi pada kelompok perlakuan

dan 28 siswi pada kelompok kontrol. Pengambilan data pengetahuan dilakukan pada sesaat sebelum

intervensi pre test , sesaat setelah intervensi post test , 7 hari setelah intervensi, dan 21 hari setelah

intervensi. Sementara, pengambilan data perilaku dilakukan sebelum intervensi pre test dan 21 hari setelah

intervensi post test . Uji statistik yang digunakan adalah uji T independen, uji T berpasangan, chi square, dan

ANOVA. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada variabel pengetahuan terjadi peningkatan pada masing-

masing kelompok secara signifikan, sedangkan pada variabel perilaku peningkatan pada kedua kelompok

tidak signifikan. Selain itu, tidak ada perbedaan peningkatan pengetahuan antara kelompok kontrol dan

perlakuan. Sementara, pada variabel perilaku peningkatan perilaku baik pada kelompok perlakuan lebih

tinggi dibandingkan dengan kelompok kontrol.
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<b>ABSTRACT</b><br>

This study focuses on identifying the effect of peer education scaling up nutrition movement and balanced

diet towards balanced diet behavior in SMAN 49 Jakarta rsquo s female students. The design of this study is

quasi experimental, where SMAN 49 Jakarta rsquo s student become participant in experimental group and

SMAN 38 Jakarta rsquo s student become participant in control group and had been given lecturing method

as its intervention. There were 22 female students in experimental group and 28 female students in control

group. The data about knowledge were collected before, right after, 7 days after, and 21 days after

intervention, whereas data about behavior were collected before and 21 days after intervention. The

statistical analysis consists of independent t test, paired t test, chi square, and ANOVA. The result of the

study shows that there was a significant increasing score for knowledge variable for both groups and an

increasing score of behavior variable only in experimental group although it rsquo s not significant. There is

no difference of increasing score for knowledge variable between control group and experimental group but

in behavior variable, the increasing of good behavior in experimental group is higher than control group.
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