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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Asma merupakan penyakit kronis yang memengaruhi fisik, psikis, emosi dan kualitas hidup penderitanya.

Asma tidak dapat disembuhkan namun dapat dikontrol dengan menjaga pola hidup sehat melalui latihan

fisik senam asma . Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan keteraturan mengikuti

senam asma dan kualitas hidup penderita asma anggota klub asma di Jakarta. Metode penelitian yang

digunakan adalah analitik korelatif dengan desain cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 59 orang. Alat

ukur yang digunakan yaitu kuesioner tentang keteraturan mengikuti senam asma dan AQLQ Asthma Quality

of Life Questionnaire Standardised . Analisa data yang digunakan yaitu Pearsons correlation. Hasil

penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang bermakna antara keteraturan mengikuti senam asma

dengan kualitas hidup penderita asma p value < 0,05 . Penelitian ini menyimpulkan bahwa senam asma yang

dilakukan secara teratur dapat memengaruhi kualitas hidup penderita asma. Rekomendasi dari penelitian ini

adalah senam asma dapat dijadikan sebagai terapi tambahan untuk meningkatkan kualitas hidup penderita

asma.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Asthma is a chronic disease that may affect individual rsquo s physical, psychological, emotional, and

quality of life. Asthma is incurable yet controllable by maintaining health lifestyle through exercise asthma

gymnastic . This study aimed to identify relationship between asthma gymnastic routinity and quality of life

of asthma club members in Jakarta. The study design was analaytical correlative with cross sectional

approach. Total sample was 59 respondents. Questionnaire of asthma gymnastic regularity and Asthma

Quality of Life Questionnaire Standardised AQLQ were employed in this study. Data were analyzed by

using Pearson analysis. The result indicated that there was significant correlation between asthma gymnastic

regularity and quality of life of patient with asthma p value
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