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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor dominan yang berhubungan dengan konsumsi buah dan

sayur pada siswa di SMP Negeri 98 Jakarta. Penelitian dilakukan dengan desain studi cross sectional

menggunakan data primer yang melibatkan 208 responden kelas VII dan VIII SMP Negeri 98 Jakarta.

Waktu penelitian dimulai pada bulan April sampai dengan Mei 2017. Variabel yang digunakan dalam

penelitian ini meliputi jenis kelamin, pengetahuan, preferensi, self-efficacy, aktivitas fisik, tingkat

pendidikan ibu, pekerjaan ibu, pengaruh orang tua, pengaruh teman sebaya, ketersediaan buah dan sayur di

rumah, serta keterpaparan media massa. Pengumpulan data menggunakan kuesioner pengetahuan,

preferensi, self-efficacy, tingkat pendidikan ibu, pekerjaan ibu, pengaruh orang tua, pengaruh teman sebaya,

ketersediaan buah dan sayur, keterpaparan media massa dan kuesioner PAQ-C Physical Activity

Questionnaire for Older Children yang diisi sendiri oleh responden, serta 2 kali wawancara food recall 24-

hour. Analisis statistik dilakukan dengan uji korelasi dan regresi, t-independen, serta regresi linier ganda.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa rata-rata konsumsi buah dan sayur siswa SMP Negeri 98 Jakarta

tahun 2017 adalah 85.13 26.58 gram/hari. Sementara itu, menurut WHO, rekomendasi konsumsi buah dan

sayur adalah 400 gram/hari. Analisis multivariat menunjukkan bahwa tingkat pendidikan ibu merupakan

faktor dominan yang berhubungan dengan konsumsi buah dan sayur, setelah dikontrol oleh variabel self-

efficacy, aktivitas fisik, pengaruh orang tua, keterpaparan media massa, dan ketersediaan buah dan sayur.

Oleh karena itu, dilakukan pendidikan gizi melalui sekolah agar terjadi peningkatan konsumsi buah dan

sayur pada siswa.

......The aim of this study was to determine dominant factor associated with fruit and vegetable consumption

among students in Junior High School 98 Jakarta. This study used a cross sectional study design with

primary data among 208 respondents grade VII and VIII in Junior High School 98 Jakarta. This study began

in April until Mei 2017. Variable of this study included gender, knowledge, preference, self efficacy,

physical activity, mother rsquo s education level, employed mother, parents influence, peers influence, fruit

and vegetable availability at home, and mass media exposure. Data were collected through the individual

questionnaire from knowledge, preference, self efficacy, physical activity, mother rsquo s education level,

employed mother, parents influence, peers influence, fruit and vegetable availability at home, mass media

exposure, and Physical Activity Questionnaire for Older Children PAQ C , and 2 times 24 hour food recall

interview. Statistical analysis used correlations and regression test, independent t test and multiple

regression linier. The result of this study showed the average of fruit and vegetable consumption among

student in Junior High School 98 Jakarta was 85.13 26.58 gram day. Meanwhile, according to WHO,

recommendation of fruit and vegetable consumption was 400 gram day. The multivariate analysis showed

mother education level was the dominant factor associated with fruit and vegetable consumption, once

controlled by self efficacy, physical activity, parents influence, mass media exposure, and fruit and
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vegetable availibility. Therefore, it needs to be done nutrition education from school to increased fruit and

vegetable consumption in student.


