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<b>ABSTRAK</b><br>

Dipo Lokomotif Jatinegara merupakan tempat perawatan lokomotif kereta api yang menghasilkan bising
dalam pekerjaannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kebisingan di Dipo Lokomotif
Jatinegara dan mencari faktor-faktor seperti usia, masa kerja, perilaku merokok, konsumsi alkohol, riwayat
keturunan, obesitas serta pemakaian alat pelindung telinga APT dengan terjadinya penyakit tekanan darah
tinggi. Penelitian ini menggunakan studi cross-sectional dan jumlah sampel yang didapatkan sebanyak 51
orang. Pengumpulan data dilakukan dengan pengukuran tingkat kebisingan pada area Monthly Check dan
Daily Check Dipo Lokomotif serta pajanan bising harian secara langsung di lapangan. Penyakit tekanan
darah tinggi diukur melalui alat Spyhgmomanomter. Hasil pengukuran tingkat kebisingan di area Daily
Check dipo lokomotif diketahui berada diatas Nilai Ambang Batas. Hasil pengukuran tekanan darah tinggi
dari 51 responden diperoleh teknisi yang menderita tekanan darah tinggi sebanyak 13 orang 25,5 . Analisis
pajanan bising efektif dengan terjadinya hipertens menggunakan uji chi square diketahui bahwa tidak
terdapat hubungan yang signifikan. Namun, analisis antara masa kerja dan tingkat obesitas dengan
terjadinya hipertensi mendapatkan hasil hubungan yang signifikan. Sedangkan analisis antara variabel usia,
riwayat keturunan, penggunaan APT, konsumsi alkohol dan merokok dengan terjadinya hipertensi diperoleh
hubungan yang tidak signifikan. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan gangguan hipertensi yang
dialami teknisi lebih disebabkan oleh masa kerja dan obesitas. Rekomendasi yang diberikan yaitu
penggunaan alat pelindung telinga yang sesual secara konsisten dan rotasi pekerja per areabaik DC atau MC
dilakukan dengan jangka waktu yang tidak terlalu lama.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Jatinegara Locomotive Depot is a place of locomotive maintanance where produce noise in daily basis. The
purpose of thisresearch isto describe noise level at Dipo Lokomotif and determine factors between age,
duration of work, smoking habit, alcohol consumption, heredity, obesity and use of hearing protective
equipment with hypertension . This research using cross sectional study with total sample 51 people.
Collecting datais done by noise level meter at daily check and monthly check area. Hypertension is
measured with Spyhgmomanomter. The result is noise level at Daily Check above threshold value. 13 out of
51 respondens 25,5 suffered hypertension. Based on statistic analysis done with chi square test showed no
significant relationship between noise dose effective, age, heredity, use of hearing protective equipment,
alcohol consumption and smoke with hypertension. However, duration of work and obesity found
significally associated with hypertension. Recommendation for this problem to utilization of hearing
personal protective equipment consistently and rotating between technician in DC or MC with a period of
not too long.
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